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અર્પેણુ પત્ર. 
જેએ મતુષ્ય જાતની બેહુતરીને માટે પોતાની 
ઉમદા મનશકિતિનેો બીન સવાથે ઉપયોગ 
કરે છે તેઆની ખરી પિછાણ તરીકે 
આ પુસ્તક અપણુ કરૂ' છુ', 


2. 2 તા 2 


સાંકળિચ્ુ. 


પ્રકરણુ ૧ લુ. ... ... ... ૧-૨૬ 


માનસિક અભ્યાસની જરૂર. દુઃખ દરદ્દો અને મોતતી ઉત્પતિ કેમ 

થઇ? મન એટલે શુ' અથવા શાનુ બનેલું છે 
વિચાર શક્તિને લગતી સોટી શોધે. 

વિચાર શકિત કેમ ઉત્પન્ન થાય છે? વિચારના આકારના ફેટો- 
ત્રાફિક પુરાવા. એક મન ખીન્ન' મન ઉપર ૬્‌રથી કેમ અસર કરે છે 
(10101081) તેનો ફ્રેટૉત્રારીના પુરાવો. માનસિક સ“દેશાના ખરા 
પ્રયોગો. વિચારશકિત એક બળ છે-તે તપાસવાનો સાંચો. વિચારશકિતની 
ચપળતા બને ઝડપનું પ્રમાણ. મનનુ' સ્થળ. મન ભેજ વગર કામ 
કરી શકે છે.-વિદ્દાનોના પુરાવા, મનતું એક છુષું (£૫10]૯૦(100) 
અને ખીજુ' જહેર (૦0]૦૦૫1૪૦) સ્વરૂપ તેના પુરાવા. છુપાં મન 
( £૫૪0]૯૦1૪૯€ 11106) ની મહાંત શોધ. 

પ્રક।ણુ ૨ જું.... ... ... જઉદે--૬૨૨ 

છુષાં મતની ભેરી ખાસિયતોની શોધે, 

છુપાં મતપર સુચનાશકિત ( 3૧૪૪૦૯૬૫1૦1 ) ની ભેદી અને ચમ- 
ત્કારિક અસરોની દાખલા દલીલ સાથની તપાસ. છુધું મત શરીરના દરેક 
ભાગ અતે અવયવ ઉપર કેટલે! કાખ્ુ ધરાવે છે તેના હિપ્નોટિઝમના 
કરવામાં આવેલા પ્રયોગથી પુરાવા. 

ઉ'ઘ્વ---ઉંધ આપણા પોતા ઉપરતું હિપતોટિઝમ છે. (&૫1૦- 
1701011510); ઉંધમાં દુઃખ દરદો કેમ સાજન કરવાં, માઠી ટેવો કેમ 
સુધારવી, અભ્યાસને માટે છુપી મનશકિત કેમ ખિલવવી,-ખોવાયલી ચીજે 
કેમ શેધવી તે માટે વહેવાર સુચના ( દાખલા સાથે ); મજબુત સુચના 


(૨) 


શકિતથી મોત અને શરીરમાં ઝહેર કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તેના ખરા 
બતેલા દાખલા. શરીરના દરેક ભાગ અને અવયવ ઉપર મન કેવી બળવાન 
અસર ફરે છે તેની શારીરિક અતે માનસિક શ્ાસ્રથી દાખલા સાથે 
સમજણ. મનના ભારે જુસ્સા ત'દરોસ્તી બગાડે છે. એક માતા પોતાની 
મનશકિતથી પેટમાંતા છોકરાં ઉપર ભેદી અસર કરી પોતાતી ધારણા 
પ્રમાણેનું' બચ્ચું બનાવી શકે (દાખલા સાથે'; મન શરીરમાં દુઃખ દરદ, 
મોત અને ઝેહેરો કેમ ઉત્પન્ન કરે છે તેની વૈદકશાસ્રના દાખલા દલીલ 
સાથે સમજણુ. લાગણી દર્દો કેમ ઉત્પન્ન કરે છે! મતથીંજ સઘળાં દુઃખ 
દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે અને સાજ થાય છે. (તખીખોનાં મતે). 


પ્રકરણુ ૩3 જું, ... ... ... ૬૨--૯૭ 
છુપા મનનો ૬:ખ દર્દો સાજા કરવાને જાતી ગુણ. 
આપણાં મનની અસર આપણી મરજ પ્રમાણે શરીરપર કેમ કરવી યાને 
શરીર્‌પર કાખુ કૈમ મેળવવો! તેની સમજણ. હસવાથી અને ખુશાલ સ્વભાવથી 
દુખ દરદ સાજન" કરવાની રીત. શ્વાસ ક્રિયાથી ત'દરોસ્ત બનવાની રીત. 
મોતપર્‌ કાજી મેળવવાની રીત. 
મોત વિષે વિદ્દાનોનાં મતો, છચ્છાશકિતનાં બળ (07111-003₹૯19) થી 
મોતમાંથી બચેલાં માણુસોના ડાકટરોએ આપેલા દાખલાઓ. 
નસીબપર ડાખુ સેળવવાની રીત, 
ઇચ્છાશકિતનાં બળષ્રી મોત સામે બચાવ કરવાની રીત. નસીબતુ 
ખ'ધારણુ ગુપ્ત રીતે કેમ થાય છે તેતી સમજણુઃ કલ્પના શકિત (110)- 
8511811011), મતની એકામ્રહતા ( 0011081127૧1101 ) અને ઇચ્છા 
શકિત (3111 [0૦૪) એ ત્રણુને [ખલવી, નસીબપર કાખુ મેળવવાની 
રીત. જાતી ભોગ અને પયારતી નસીબપર અસર. દ૬ૃરગુણે કાઢી નાંખવાની 
સહેલી રીત. મનતી લગતી મહાન શેોધોને ટુંક સારાંશ. 


ગૅજ્તાવના, 
ડઝ 

માર્ચ ૧૯૦૬ માં જ્યારે મે* “જ્ઞાન પ્રકારક મ'ડળી” તરફથી ફરામજી 
કાવસજી પન્સ્ટિટયુટ'માં ઉપલી બાબત પર ત્રણુ જહેર ભાષણા આપ્પાં 
હતાં તે વખતે કેટલાક ગૃહુસ્થોએ આ ભાષણોની ચોપડી અભ્યાસને મારે 
૭પાવવાને મતે એલતેમાસ કીધી હતી, તેથી આ ભાષણે આ પુસ્તકમાં 
છપાવ્યાં હતાં. આ પુસ્તકની ત્રણુ આજશૃતી ખપી ગઇ છે. વાંચકવર્ગ 
તરફથી એ પુસ્તકની સારી પિછાણુ થઇ છે એ માટે તેઓનો ઉપકાર 
માનુ છું, વિશેષ કરી મારા ભલા મિત્રો જેઓએ આ પુસ્તકની ખીજ 
આજતી સસ્તામાં પ્રગટ કરવાને ખીન સ્વાર્થી કેશેશ કરી છે તેઓને 
અતઃકરણુથી ઉપકાર માતુ છું. 

મડળીના પ્રમુખ શેદ ખરશેદજી કામાના કહેવા પ્રમાણે આવાં ભાષણે 
એ મડળીમાં પહેલીજ વાર આપવામાં આવ્યાં હતાં. વાંચક વર્ગને એ 
ખાખત નવી લાગશે કારણુ એ વિધાની શેધ ખોળે હાલની છે. એ વિદ્યાન 
ગુજરાતીમાં ધણા પુસ્તકે પ્રગટ થયાં તથી, આ પુસ્તકનાં મથાળામાં “કાખુ' 
શખ્દ વાપર્યો છે તેપર વાંચતારનું ધ્યાન ખે'ચુ છું. એનો અથ એમ નથ 
થતો કે એ મહાન શોધ આપણુતે દુઃખ દરદ, મોત અને નસીબપર “જીત 
મેળવવા શિખવી આપણુને અમરે જીવવા જણાવે છે. ને કે શાસ્ત્ર વિદ્યાને 
આધારે જોતાં અમર થઇ શકાય તેમ છે, પણુ હાલ જે હાલતમાં આપણે 
આવી પડયા છીએ તે જ્નેતાં મોત પર્‌ “જીત” મેળવી અમર થવુ' બહુળ 
મુશ્કેલ માલમ પડે છે, પણુ આ શેધેોથી એક માણુસ દુઃખ દરદ, મો 
અને નસીબપર જે મેહેતત લઇ ચાલુ કોશેશ કરે તો સહેલાઇથી કાફ 
મેળવે છે અને દુ:ખી થતો બચી નય છે. એ મહાન શોધ એક માણુસન 
દરેક આક્તોમાં મતપર કાબુ રાખી શાંત બતાવી, આક્તને સુખમાં 'ેર 
ફેરવી તાખવી તે શિખવે છે. 


(૨) ો 


હા, 


જે કાંધ દુઃખ આપણે ભેોગવ્યે છીયે તે આપણાં અન્તાનપણાંને 
લીધેજ. કુદરતના નિયમ તોડવાથી આપણુને દુ:ખ દરદ, મોત અને કબનસીબ 
રૂપી શિક્ષા થાય છે. કયા નિયમોથી આપણું શરીર અને નસીબનાં કાર્યો 
ચાય છે તે આ વિષય જણાવે છે કે જેથી તેઓને ફાણુમાં રાખી શ્રકાય. 


દવા પીવી નહી' એમ આ ભાષણ્‌! સચવતાં નથી, પણુ એથી ઉલટું 
દવા ઉપર આપણી મનશ્ચકત વાપરી દવા દારૂને વધારે અસરકાર કેમ 
બનાવવી તે શિખવે છે, પણુ જેએ દવાણ્નો ચાલુ ઉપયોગ કરે છે તેઓ 
પોતાનાં મત અને શરીરપરનો કાળુ કેમ ખોઇ દે છે તે પુરતી રીતે 
સમજાવે છે. 


આ ભાષણો વૈદકશાસ્રપર એક નવી રોશની ફે'કે છે. દાખલા દલીલ 
સાથે પુરવાર કરવામાં આવ્યું છે કે, દુ:ખ દરદો જેમ દવાથી સાંજા થાય 
છે તેમ મનર્શ્ાકતથી પણુ સાન્ન થાય છે, માટે વેદકશારમ્રમાં માનસિક 
શાસ્ત્રની બહુજ અગત્યતા છે, કાર્ણુ આ ભાષેણુ પ્રમાણે સધળાં દરદતનુ' 
મુળ મનમાં રહયું છે. 

આ વિષય લખતાં વિચાર આવ્યો કે આવા ખીકટ બાબતપર મારૂં 
પોતાનું મત મોટા વૈદો કુલ કરશે નાહ તેથી નામાંકિત વૈદો અને 
જાણીતા માનસીક શાસ્ત્રીઓએના દાખલા દલીલો જેટલા બને એટલા એકઠા 
કીધા અને આ પુસ્તકમાં સમાવ્યા છે કૈ જેથી વાંચનારને માલમ પડે 
કે સર્વ દાખલા દલીલો નામાંકિત માણુસોએ કુલ કીધેલા છે. 


આ પુસ્તક સાધારણુ માણુસને ધણુ' ઉપયોગી થઇ પડશે એટલુંજ 
નહીં પણ આપણા વૈદો અથવા ડાકટરોને પોતાના દરદીના મનોવિકાર 
તપાસવાને અતે મનતી ગુપ્ત શ્કિતથી દરદો સાજા કરવાને સુચવશે. : 


આ ભાષણો કેટલાં ઉપયોગી છે તે જે બારીફીથી અભ્યાસ કરશે : 
તેનેજ માલમ પડશે. 


(૩) 


વાંચનારને એટલી અરજ કરૂ છું કે એ બાબત જેટલી અગત્યની 
છે એટલી અધરી છે, માટે પહેલાં થોડાં પાણાં વાંચતાં સમજ પડે 
નહી તો વાંચવાનું છોડી દેવુ નહીં, પણુ ધીરજ અને ખંતથી જ્યારે 
સધળાં પ્રકરણે વાંચશે! ત્યારેજ સધળું સ્પષ્ટ રીને સમજ પડશે એમ 
હુ' ખાત્રીથી માનું છુ. 

આ તકે મારા મીત્ર મી૦ દી૦ શાન હોમીયાર, માનસિક વૈદતો, બહુજ 
ઉપકાર માનું છું, કે જેએએ મને એ ખાબતતો અભ્યાસ કરવાને 
પહેલાં સુચવ્યું હવું. 

હુંકમાં આ વિષય એક માણુસને પોતાપર કાબુ રખી દરેક જાતના 
દુઃખો અતે મુસીબતોમાં પોતાના મનને પવિત્ર અતે શાંત કેમ રાખવુ 
તે શિખવે છે. ગુપ્ત મતશકિત સહેલાઇથી પખલવી દુ:ખ દરદ; મોત, અને 
નસીબપર કાખ્ુ મેળવતાં સુચવે છે, અને આપણુતે જણાવે છે કે, આપણે 
સધળા તે સર્વ શકિતમાન %શ્વરના સ્વરૂપ છીએ અને જ્યાં સુધી આપણે 
ઈશ્વરની સવથી મોટી શકિત “સત-ચીત-આન'૬”ને સાચવી રાખ્યે નહીં 
ત્યાં સુધી દુ:ખ દરદ, મોત અતે નસીબપર જત મેળવી સુખી અને 
અમર થઇ શકયે નહીં. 


ખઃ સેો!, બનાજી, 


ગુસ મનશક્તિની મહાન શોધે, 
જે વડે એક માણસ દૃ:ખ્‌ દરદ, મોત અતે 
નસીબ પર કાખુ રાખી શકે* 





પ્રકરણુ ૧ લુ 


ક[ધ્રુક જમાના થયાં મનુષ્ય જાત ઇશ્વરે સજેલુ ઉત્તમ સુખ મેળવવા 
માટે દુ:ખ દરદો, મરણુ અને આફત, જેવા બળવાન શત્રુઓ સામે મોટી 
ચાલુ લડાઇ ચલાવે છે. કમનસીબે એ લડાઈ દીનપર્‌ દીન મનુષ્ય જાતને 
વધુ અને વધુ નાશકારક નીવડે છે. એનાં કારણો આગળ ચાલતાં ખુલા- 
સાથી જાણીશું. વૈદકશાસ્ર એ શત્રુઓતે કાણુમાં રાખવા શારીરીક ઉપાયે 
(10051681 2૦110૯6108 ) સુચવે છે, જે ઉપાયોએ એ શત્રુઓને કાખુમાં 
રાખવાને બદલે: વધુ બળવાન બનાવ્યા છે, અને આપણુને શરીર્‌ વધુ 
દુ:ખી દરદી બનાવી દીધા છે. એક મહાન રાજ જે ધણાક દેશે અને 
કરોડો માણુસ ઉપર જીત મેળવે છેઃ અને જેની સામા થવાને પણુ કોઇ 
હીમ્મત કરતુ નથી, તે પણું હાલની વૈદકશોસ્ત્રની દરેક શેધો ઉપયોગમાં લેવા 
હતાં કવખતે દુ:ખી દરદી થઈ મરણુ પામે છે. એનું કારણુ એજ કકે તેણે 
મનનાં બળથી કરોડો માણુસપર જીત મેળવી છે, પણુ તે પોતાનાં શ્રીર- 
પર ફાથુ ધરાવી શકતો નથી, જેથી તે પોતાની રૈયતની માફ્ક શરીરનાં 
દુઃખથી પીડાય:ે;" "કરોડો માણુસપર - કાણું મેળવ્યા છતાં તે શરીરે નબળા 
છે, પોતાતુજ શરીર તેને નાફ્રમાન થાય છે, દુ:ખી દરદી બતાવે છે અતે 
માંદગીમાં તે એક નામાં બમ્થાંથી પણુ વધુ નબળા બતે છે, યૉરે ખરે 


ફર. ગુપ્ત મનશ્રક્તિતી મહાન શેધે. 


જીત મેળવનાર તો તેજ કે જે પોતાની ઉપર જીત મેળવી શકે! આ 
પુસ્તકનો વિષય દરેક માણુસને પોતાપર જીત મેળવવાનુ શીખવે છે. 

શાસ્રવિધાના અને વૈદકશ્ાસ્રના શારીરીક ઉપાયોએ આપણુને દુઃખ 
દરદ અને મોત પર કાળુ મેળવવાને બદલે વધુ દુઃખી દરદી બનાવ્યાં છે 
અને આપણો મનનો કાબુ શરીર્પરથી નબળો બનાવી દીધે છે 

ચાલુ સદીની મનને લગતી મહાન શોધે મતુષ્ય જતને જુદાજ 
તબકકાપર લઇ નાવ છે. એ મહાન શોધે શારીરીક ભુવન (72108104 
810૦0) ની જનવરી નબળાઈ પરથી માનસીક ભુવન ( ટા 
[1109) ની શ્રેષ્ટાઈ દેખાડી આપણુને સુચવે છે કે મનશક્તિ સવ 
શ્રારીરીક શક્તિથી બળવાન છે અને ન્યાં સુધી માણુસ પોતાની ગુપ્ત 
મનશ્ચક્તિ ખીલવી પોતાથી ત્રિશેષ બળવાન થત્રુ દુ:ખ, દરદ અને મોતની 
સામે થશે નહીં ત્યાં સુધી માણુસ જાનવરી ખાસ્યતો છેડશે નહીં અને ખરે 
માનસીક દરજ્જો ભોગવી શકશે નહીં. એ શોધો આપણુને વધુ શિખવે 
છે કે દુ:ખ દરદ, મોત અને કમનસીબી, નબળી મનશડિતનાં સ્વરૂપ છે, 
અને માણુસમાં છ્ઠુપાયલી બળવાન મનરક્તિથીજ તેઓને કાબુમાં રાખી 
શકાય, અને સેવટે જ્યારે માણુસ જત પોતામાં છુપાયલી સધળી મનશ્રક્તિ 
ખીલવશે અને દરેક બાબતમાં પોતાનાં મનની બળવાન શક્તિ વાપરવા 
શિખશે ત્યારે અને ત્યારેજ દુ:ખ દરદ, મોત અને બદબખ્તીપર જીત 
મેળવશે અને સત-ચીત-આન'દનું ' ઉત્તમ સુખ મેળવવાને શ્રક્તિવાન થશે. 
નામાંીત કવી 111001 લખી ગયો છે કે:- 

“1118 ૭1૦ ૦? ૦૦1૦8111 01111 

]6581₹૦0 80 (1611 1)0&7010 01 ૦૦1”11.” 

“મન ખુદાઈ અશ્ચતુ' બનેલું છે, જેનાથી આપણે આ ડુન્યાતે 
'એહસ્ત બનાવી શ્રકીયે.” 
આ એક ધણીજ અગત્યતી બાબત છે અતે તે આપણાં મનને 


દુઃખ દરદ્લો અને મોતની ઉપ્રતિ કેમ થઇ? ઢ 


લગતી મહાન શોધે વિષે છે. આપણે જણીએ છીએ તેમ મતુષ્ય જાત 
સવ પેદાયશમાં મ્રેષ્ટ છે. કારણુ આપણું સવ પેદાયશ કરતાં ઉંચી મન- 
શક્તિ ધરાવ્યે છીએ, આપણુ મતુષ્ય જાત સવ થી મોટો દરજ્જે મનથી 
ભોગવ્યે છીયે, તેથી મન વિષેનો અભ્યાસ કરવો એ સવ થી મોટી ફૂરને- 
માંતી એક કરજ છે, કારણુ “110 [010[0€₹ ક1પતં? ૦ 10801406 
18 10110 ' યાને મતુષ્ય જાતનો વાસ્તવીક અભ્યાસ મનને છે. “ 1811 
18 110 3108૪€ 01 00વ” યાને માણુસ એ પરમેશ્વરતુ' સ્વરૂપ છે, 
એમ આપણી ઉત્તમ મનશકિત પુરવાર કરી આપે છે. એજ મનશક્તિને 
આધારે આપણે આ દુન્યાની બારીકમાં ખારીક રજકણુથી તે કરેડેો 
માઇલપર આવેલા તારા અને સેતારાનુ' અવલોકન કરવાને શકિતવાન થયા 
છીએ. એજ મનરશક્તિથી આપણે આ દુન્‍્યાને ખેહેશ્ત અથવા દોજખ 
જેવી બનાવી શકયે છીએ અથવા તો ખેહસ્તનો ઉત્તમ આન'દ અથવા 
રાજખતનુ' ભયભીત દુઃખ ભોગવવાની સ્થિતિમાં આવી પડીએ છીએ; 
જેએએ મનશકિતિનો ઉત્તમ ઉપયોગ કીધો છે, તેઓ પોતાનું નામ 
આ દુન્યામાં અમર મુકી ગયા છે. તેઓ મહાન પેગમ્બરો માહા- 
ત્માઓ, પષ્રીલસુટ્રે, શોધકો થઈ ગયા છે. જેએએ પોતાની મનશકિતપર 
કાબુ મેળવી જતી અનુભવ મેળવ્યો છે, તેઆ એક ડવીના ખોલેમાં 
કહે છે કે, “17 1101106 00 100 & કાઇકુવે૦ણા 1 18 ” યાને મારં મન 
એ મારી રાજ્યસત્તા છે. 


દુ:ખ દર્દો અને મોતની ઉત્પતિ કેમ થઇ? 
જ્યારે માણુસ આવી ઉત્તમ મનશક્તિ ધરાવે છે ત્યારે જાનવરો 
કરતાં વધારે દુ:ખ દર્દોથી તે પીડાય છે તેનુ' કારણુ શોધતાં એટલુંજ 
માલમ પડે છે કે માણુસે પોતાનાં મનને પોતાની બહારતી લોભ 
લાલચોથી તેમજ નિર્જવ ખાબદપર મનનો ખરચાળુ ઉપયોથ કરવાથી. 
શરીરનો કાણુ ધરાવવાને તેનું મન નબળુ પડી ગયું છે. ર 


૪ '. . ગુપ્ત મતશક્તિતી- મહાત શેધે. * 


.  અતુભવ સવેંતે શિખવે છે કે.. મન સ્વચ્છ રહે તોજ શરીર 
પણુ સ્વચ્છ રહે છે. દીનપર દીન દુઃખ. દરદો  વધેઃ છે. તેતુ' ; ડારણુ એટલુંજ 
૩ જેકે આપણી મનશ્ક્તિ ખીલતી. જય. છે પણુ મનની . સ્વચ્છતા 
ઓછી થતી જાય છે. બીન્ન પ્રકરણુમાં દાખલા . દલીલ સાથે પુરવાર 
કરીશું કે ચોકકસ ખરાબ વિચારો ચોકકસ જાતને ઝેરી પદાર્થ: શરીરમાં 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તેથી દર્દો ઉત્પન્ન ચાય છે.' આઆગમજના જમાનાના 
લેકે તેમજ હાલ ગામડાંમાં રહેતાં લોકો શરીરે મજબુત, અને દુઃખ 
દરદોથી ધણા પીડાતા નથી કારણુ તેએ લોભ, લાલચો, -અને મનના 
ધસારાથી દુર રહી સાદી જદગી ભોગવતા રહ્યા છે, જેથી મત . સ્વચ્છ 
અને નિયમીત રહે છે. જ્યારે શહેરી લેકે લેોભ,. લાલચોમાં ત્વરાથી 
પડૅ છે અને સાદી જદગી ગુન્નરતા નથી; ખાવા, પીવા,. : પહેરવામાં 
તેમજ કીના, કપટ, હવસ, જુસ્સા વગેરે તેમજ નાનપણુથીઃ અભ્યાસને 
લીધે મનના ધસારાથી ભરેલા રહે છે. શહેરમાં દગી. ગુજારતા ૧૨ 
વર્ષતા છેકરામાં ધણીક વખ્ત લુચ્ચાઈ અને, માઠો વિચારો જેઈ છીયે, 
જેઃ અગાઉના ઉમરે પુગેલા માણુસમાં અને હાલના ગામડયામાં . હોતા 
નથી. જ્યાં લોભ, લાલચ અને ગુજરાણુ કરવાની મુશકેલી હોય છે, ત્યાં મન 
સ્વચ્છ રહેતું નથી અને તેથી શરીર દુ:ખ દરદોથી ભરેલું જહે છે. . 
ખીજે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે જ્યારે તખીબી 'વિજ્યાનીદીનપર 
દીન શેધે વધે છે ત્યારે દુ:ખ દરદ ધટવાને બદલે વધ્યાં જાય છે એતે વળી 
ડાકતરો પોતે પણુ દુઃખ દરંદોથી કવખ્તે મરણુ પામે છે તેનુ” કારણુ | શું? 
“એનું. કારણુ એટલુંજ. માલપ્ન પડે,છે કે વૈદકશાસ્્રુ પોતાનો રસ્તો 
ચાડે મા્ગે.લે.છે . અને રારીરતી રચનામાં ડખ દરદ્રેમાં અને. તેઓને 
સાજા [૩રવામાં મેન જે કાર્ય. બજાવે, છે તે, વિષે. અગસાન- છે, તેથી. મન 
” જેવી - મહાત. 'શક્તિતે- ધૈદકરાર્ત્રમાં જગ્યા. મળી. «નથી. આપણે, હાલની 


' મનશક્તિની માન. શેધેતતે આધારે તદાખલુ।- . ઘ્ીલ, સાથે પુરવાર ,.કરવાને 


મન એટલે શુ અથવા શાનું બનેલુ* છે? પ્‌ 


શ્ક્તિવાત છીએ કે મનેજ શરીરને પાછું તનદરોસ્ત બનાવવાને શક્તિવાન 
છે; વળી એ મહાન 'શોધોને 'આંધરે વધુ એ જાણીશું કે મન રરીરને 
સોરી હાલતમાં રેખંવાની' ઝુદરતી શક્તિ ધરાવે છે, જે હાલનો દવા- 
દારૂના હદ બહાર'' ઉપયોગથી તેમજ કુદરતી નિયમીત સાદી જદગી 
ગુન્નર્વાથી એ શક્તિ આપણામાં નબળી પડી જય છે. જે દરેક દવા 
શરીરમાં જય છે 'તે એ મનશક્તિને નબળી કરી નાખે છે. જેમ જેમ 
માણુસ દવાતો 'ઉપયોગં 'વેધુ કરશે તેમ તેમ મન શરીરને કાખુમાં 
શખતું નબળું પડતુ જશે અને દુ:ખ દરદ દીનપર દીન વધતાં જય 
તેમાં કાંઈ પણું નવાઈ જેવું” નથી. ટુંકમાં આપણે એ અનુમાન પર 
આવ્યે છીએ કે મનનો કામુ શરીરપર્થી ઓછે ર જવાથી દુઃખ 
દરદ્ો ઉત્પન્ન થાય છે. ' 

હવે આપણે મનનો શરીરપરનો કાળુ પાછે કેમ મેળવવો અને 
દુઃખ દર્દોથી કેમ મુક્તિ મેળવવી તે હાલની માનસીક શાસ્ત્રની એક 
મહાન શોધને આધારે દાખલા દલીલ સાથે તપાસ્યે. 

એ મહાન શોધની પુરતી સમજણું મેળવવાને પ્રથમ મન શું છરે, 
કયાં છે, શરીરનું કેમં ' બંધારણુ કરે છે ([05110-01810102]) 
"શરીરમાં કેમ  દુ:ખ' દદો ઉત્પન્ન કરે છે ([08/0110-08110010૪7 ) 
અને મત દુ:ખ દર્દો કેમ સાજા કરેન્છે ([500100-110010[07 ) એ 


વિષય જે નધીજ શોધે હોવાથી તખીખી વિદ્યામાં હ% દાખલ થઇ નથી 


તે વિષ્રે જણુવુ' અવશ્યતુ છે. 
મન એટલે શુ' અથવા શાનુ ખબતેલુ' છે? 
. મનનો અથે (તટ011000) કેટલાક વિદ્દાતા જુદી જુદી રીતે 


આપે છે. આપણુતે, ડાન મોડસલીનોઃ અથે વધારે ઉપયોગી થઈ પડશે. એ. 
વિદ્દાન સમનો અથે “ડપળા “0184. 0? 101105) લટ 80લેં 


ફાટ ” કરે છે, યાને મનનો ' અર્થ વિચાર શકિત, લાગણી અને ઇશ્ક 


દ ગુમ મતશ્ક્તિની મહાન શોધે. 


અથવા સ'કલ્પશકિતનું' સારાંશ. ત્યારે મનનો અર્થ બરાબર જાણુવા માટૅ 
વિચારશકિત, લાગણી વિગેરે વિષે જણુવુ' ન્વેપ્રચે. 
પહેલાં વિચારશકિત જે મનનાં બ'ધારણુતો સર્વથી મોટો તત્વ છે તેનો 
અભ્યાસ કર્યે. હાલ વિચારશકિતની શાસ્ત્રવિધાને આધારે જે નવીન શોધ થઇ 
છે તે રજુ કરીશુ, જેથી મનશકિત કેટલી બળવાન છે તેતો કાંધક ખ્યાલ 
આવે. હાલની શાસ્રવિધા પુરવાર કરે છે કે પદાથે અને બળ (18 00₹- 
&0ઉં 7010૦) કાંઈ જુદાં નથી પણુ બન્નેમાં એકયતા સમાયલી છે. બન્ને 
એકએકનાં જુદાં જુદાં સ્વરૂપ છે. જેમ પાણી પદાર્થ છે, જેનુ બળ ઉપજ-- 
વવુ' હેય તો તેતી વરાળ બનાવ્યે છીયે જે અદ્ભૂત શકિત ધરાવે છે. એથી 
વધારે શાસ્ત્રવિધા પુરવાર કરે છે કે, આ જગતમાં સર્વ ઠેકાણે ધુજરી અથવા 
હીલચાલ (101101) વ્યાપી રહી છે અને સઘળું જગત એકજ ચીજ 
જે 06101 એટલે હવાથી પણુ પાતળા પદાથેનું ખતનેલું છે. 
ધુજરીવિઘ્યા 80101000 & પદ&£1010 પુરવાર કરે છે કે, જગતમાં 
જુદા જુદા જે પણુ રૂપ, રગ જ્નેધ્યે છે તે જુંદી જુદી ધુજરીની ગતી 
પર આધાર રાખે છે. ગરમી, થડી, રોશની, જાતજાતના રંગો તેમજ જાત 
જાતની લાગણીઓ સર્વ જુદી જુદી ધુજરીની ગતી ઉપર આધાર રાખે છે. 
વિચારશક્તિ પણુ એ ૦1૯1” અથવા સુક્ષમમાં સક્ષમ પદાથની 
ચોકકસ ધુજરીઓની બતેલી છે અને બહારની ચોકેકસ ધુજરીએ આપણા 
શરીરમાં ચોકકસ ધુજરી ઉત્પન્ન કરે ત્યારે જુદી જુદી લાગણી આપણાં 
શરીરને થાય છે. ત્યારે એટલું સીદ્ધ થાય છે 'કે જ્યારે આપણે વિચાર કર્યે છીયે 
ત્યારે આપણાં ભેન્નમાંથી ચોડક્સ ધુજરી પ્રદર (૦11012) માં કર્યે છીયે. 
જ્યારે આપણે ખ્યાલ કરીએ છીયે અથવા વિચાર, અથવા કલ્પના 
.(થટાં0&1101॥ ) કર્યે છીયે ત્યારે હર વખત ચોકક્સ આકારે ઉત્પન્ન. 
, ફર્ષે છીયે, જે આપણી આંખની સાધારણુ શ્રક્તિથી જેઈ શ્રકાતા નથી. 
' પેરીસતો એક વિદ્દાન નામે ડાન ખેરેડડ એ વિચારોના હવાઈ આકારોની 


મત એટલે શુ અથવા શાતુ' બનેલુ' છે ? છઠ 


તસવીર લેવાને શંક્તિવાન થયો છે. એક છોકરી પોતાના પાળેલાં પક્ષીના 
માોતપર વિલાપ કરતી હતી. તેણીની તસ્વીર ઉતારી જેની ઉપર તે છેોક- 
રીની ગમગીન લાગણીને લીધે તે પક્ષી અને બચ્ચાંતી આસપાસ એક 
અજબ જેવી ગુ ઠેલી જાળી જેવો આકાર માલમ પડયો. બીજા ખે બચ્ચાંને 
એકદમ ગભરાવીને તુરત ફેટા લીધો, જેતી ઉપર ધાભાં અને હીલચાલ 
કરતાં વાદળાં માલમ પડયાં. અપમાન કરવાથી જે ગુસ્સે! ચઢે છે તે ફોટોમાં 
નાની ભાંગી ટુટી દડીના આકારમાં તે વિચારે જહેર થયા. 

એ ડાકટર આ તસવીર એક અ'ધારા ઓરડામાં “કેમેરા' અથવા તો 
%્રમેરા વગર ( 01૫-1110 ૩81011 ) થી શરીરના કાંઇપણુ સ'બ'ધ વગર 
લે છે. એ પ્લેટ જે માણુસ પર પ્રયોગ કરવામાં આવે છે તેના માથા, 
હુદથ અથવા હાથ આગળ ધરવામાં આવે છે. એ ડાકટર કહે છે કે, 
જીવનરક્ષક શક્તિ ( ૪181 (070૦ ) બહુજ નરમ અને માટી જેવો હોય 
છે, જેની ઉપર નહીં જણાય એવા હાથોથી આત્મીક ચિતારો (£ 141 
8001101) જેબી કાંઈ આકાર બનાવે છે તે જીવતા હોય તેમ છાપ પડે 
છે. આવો “ફેટૉમ્રાફ્‌” આવા ન દેખાય તેવાં દુર્થી અસર કરતી લાગ- 
ણીનાં ચિત્ર, એકત્ર થયલા વિચારોયી બને છે. આ રીતે એક લશકરી 
અમલદારે પોતાનાં મનમાં એક ગરૂડ પક્ષીનો વિચાર કીધો, જેથી પેલી 
પ્લેટ પર તે પક્ષીના અચુક આકાર જ્વહેર થયો. એ ડાકટર વધુ જણાવે 
છે કે, એક માતા પોતાના મરણુ પામેલાં બચ્ચાંને વિચાર કરતી હતી તે 
તસ્વીરમાં પડયુ હતુ. 

ફેટૉત્રારીના આ પ્રકારના અખતરાથી સાખેત થાય છે કે જયારે પણુ 
આપણે વિચાર કર્યે છીયે ત્યારે હવામાં આકારે! અથવા ચિત્રે। ઉત્પન્ન કર્યે છીયે. 

હાલ એ પણુ સાબેત થઈ શકે છે કે આપણા ચોકકસ વિચારો તથા 
લાગણી આપણા મિત્ર અથવા ખેશી પર સે'કડો માઈલના તફાવત છતાં, 
તેવાજ વિચાર તથા લાગણી અણુદીદે રીતે ઉત્પન્ન કરે છે, જેને * 


૮ . .: ગુપ્ત મનશક્તિતી મહાન શોધે; :*.: 


ધાં૦0&0139 નો પ્રયોગ કહે છે. એટલે: એક મન ખી મનપંર દુરથી 
પોતાની અસર ડરે છે કે જેમ તાર વગરના હાલના વિજળીના સ'દેશા એક 
દેશમાંથી ખીજન દેશમાં મોકલવામાં આવે છે. * 

' આ અખતરાના સત્તાવાર પુરાવા “દદ ર1€% 0 10૦01૦0૪95” નામના 
ચેોપાન્યામાં અને ખીજે ઠેકાણે આવી ગયા છે. એ પ્રયોગો નીચે પ્રમાણે 
કરવામાં આવે છે. ધારો કે એક માણુસ મુંબઇમાં રહે છે અને તેને મિત્ર 
ઇંગ્લાન્ડમાં રહે છે. હવે મુંબઇના મિત્રને ઇંગ્લાન્ડના મિત્રપર્‌ વિચારશક્તિથી 
સદેશે મોકલવો હોય તો, તેને અગાઉથી કાગળ લખી ચોકકસ દહાડો 
અને કલાક નક્કી કરવામાં આવે છે અને તે વખતે પેલે તેનો મિત્ર શાંત 
પડી રહે છે. તે પેલા મિત્રનો ચેહેરો મતમાં કલ્પે છે અને પછી એકા- 
ગ્રચીત્તથી પોતાના વિચારો તેની ઉપર ડ્રેકે છે, જે પેલા મિત્રપર જ 
ચોક્કસ લાગણી અથવા વિચાર ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ એટલું જણુંવુ' 
અવશ્યનુ છે કૈ જેમ એ ખે મિત્રેનો સ્નેહ એકમેકપર્‌ વધુ હોય છે તેમ 
એકમેકના વિચારો જલદી સ્વીકારે છે. - 

માનસિક સંદેશાના ખરા પ્રચેોગે।* 

મીન સ્ટેડ તે “10૦૫1019 04 1દ૦01€05'ના અધિપતીએ પોતાની 
લ'ડનનતી અદષ્દીસમાં માનસિક સ'દેશાના અખતરો નીચે મુજબ કોધેો 
હતો: તેણે કેટલાક જણીતા માણુસોની કમીટી નેમી, જેમાં જણીતા 
ડા૦ વીલેસ પણુ હતા. માનસિક સદેશે નોટીગહેમથી લડન જે ૧૨૫ 
માધ્લનો તક્‌ાવત છે, તે બન્ને શેહરમાં કરવામાં આવ્યો હતો. ,લડનમાં 
મીન સ્ટેડની આસમાં ડાન રીચસન રલ્યા હતા, જ્યારે | નોટીંગહેમમાં 
મીન ડ્રેન્ક રહ્યા હતા. મીન ડ્રેનકે સંદેશા મોકલ્યા જે ડાન રીચડ સને 
સ્વીકાર્યા હતા. સાંજે પાંચ: કલાકે 'ભરેસ્પતવારે ડા૦ રીચડસનપર્‌ બારીક 
તપાસ રાખવામાં આવી હતી. કમીટીને કહેવામાં આવ્યું હતુ: કે, મનને 
' લંગતા ણુ -સદેશા પસદ: કરવા. એ ત્રણુ' સદેશા “સ્કોટલડ” ખીજે 


છે 
છે 


માનસિક સ'દેશાના ખરા પ્રથોગે. હૃ 


“પહલ” અને ત્રીજે “7-20 [. 10.” કરી ચુટી કાઢયા અને ડા૦ 
રીચડ સનની જાણુ વગર તાર્‌ મારકેતે મી૦ જ્રેન્કપર -મોકલી આપ્યા. 
મીન ફ્રેન્કે પોતાનું ચીત એકાત્ર કરી ઉપલો સદેશા' વિચાર શકિતના 
અળથી નેઢીંગહેમથી પોતાના મિત્ર ડાન રીચ્ડસનપર્‌ લડનમાં મોકલ્યા. 
૩1૦ રીચર્ડસને ૭ ને ૮ કલાકની વચમાં બહુજ શાન્ત મત રાખ્યુ. જેથી 
તુરત કાંઈ પણુ ભુલ વગર પેલા ત્રણુ સદેશા પોતાનાં મનમાં સ્વીકાર્યા 
હતા. આ અખતરો જાણીતા ગ્રહસ્થેની દેખરેખ હેઠળ કરવામાં આવ્યે 
'હુતો અને તેમાં ભાગ લેનાર પણુ નણીતા મ્રહસ્થેો હોવાથી એમાં કાંધ 
પણ રીતની ઠૅગાષ્, માલમ પડી હતી નહીં. 

આપણે સાધારણુ રીતે અનુભવ્યું છે કકે જ્યારે પોતાના છોકરાં 
બાહાર્ગામમાં આક્તમાં અથવા દુખમાં છ છે ત્યારે તારનો સ દેશે મળે 
તે અગાઉ કેટલીક માતાને ખબર પડે છે કૈ છોકરા પર્‌ કાંઈ પણુ દુઃખ છે 
એવી લાગણી તેણીને તે વખતે થાય છે. તેજ પ્રમાણે એક મહેોરદાર 
પોતાનો ભરથાર દુર દેશમાં માંદગી અથવા દુ:ખ ભેગવે છે તો તે તારના 
સજદેશાથી ખબર મળે તે અગાઉ વિચારશકિતના બળથીજ નનણી શકે છે. 
આ પ્રકારના અનેક દાખલા જણાયલા છે. 

પણુ આપણુને અનનયખી એમ લાગે છે કે કેટલાક વિદ્દાના એક 
મન ખીન મનપર કેમ અસર કરે છે તેતે! તસવીરથી અથવા ફેઃટેત્રાષ્રીથી 
પુરાવા આપે છે. એક મન ખીજ મનપર દુરથી કેમ અસર કરે છે તેનો 
'જૂમગ્રારી સાથનો અખતરો ખુકારેસ્ત “શહેરના ડા૦ હસડને કીધેલો કહેવાય 
છે, એક મન ખીનન મનપર દુરથી કેમ અસર કરે છે એવા ચમત્કારમાં 
તે ઉમંગ ધરાવતો હોવાથી તેણે પોતાના મિત્ર ડાન પ્રસરાટી સાથે એ 
ચમત્કારનો ડ્રેટોગ્રાફ લેવાનો ઠેરાવ કીધો, કે જેથી એમ સાખેત થાય કે 
આપણાં મનમાં રહેલુ' ચિત્ર ' દુર તૈયાર' કરી રાખેલી પ્લેટમાં પડી શકે છે. 
આ ચમત્કારીક અખતરાને માટે મુકરર કરેલી સાંજ આવી, ડા૦ &ુસડને 


૧૦. ગુપ્ત મતશક્તિતી મહાન શોધે. 


સુવા જવા અગાઉ પોતાના બીદાનાં આગળ એક કેમેરા ગોઠવ્યો, જ્ય 
ડા. પ્સરાટી તેથી સેકડો માઈલ દુર ગયો હતો. એની સાથે નકકી કરવા 
આવ્યુ હતુ' તેમ જ્યારે તે ઉંધમાં પડે તે અગાઉ પોતાના મિતે બુકારેસ્ટ 
જે સખી પાડવાની પ્લેટ તૈયાર કીધી હતી તેમાં પોતાનો છાપ (1108૪ 
પાડવા માટે પોતાના વિચાર એકત્ર કીધા. બીજી સવારે જ્યારે તે પ્લે; 
દવામાં નાખી ત્યારે તેની ઉપર પોતાતો મિત્ર સેકડો માઈલે દુર હતો તે 
તસવીર આખેહબ પડી હતી. 

આ અખતરાથી એક મન ખીજ મનપર્‌ દુરથી અસર કરે છે 
શાસ્રવિધાના અખતરાથી સાખેત થાય છે. મીન માયરે પોતાની ચોપ 
“ઉંપાળથા 70501081100 ઘે 11 80 પાપા ક્ાઇરા' 006. 
તંલ્ક11 ” માં એ વિષે ધણાંક ચિત્રો સાથે સમજણુ આપી છે. 

મનના એ પ્રકારના ચમત્કારપરથી એવાં અતુમાનપર આવી શક 
કે, આપણે જ્યારે વિચાર કર્યે છીએ ત્યારે તે વિચાર એક શકિત અથ 
ખળ (70700) નાં જેરથી બહાર પડે છે, જે હવામાંથી યાને ૦1 
માંથી પસાર થઈ બીનનાં મતપર અસર કરે છે, જે પ્રમાણે “ 31#₹010 
કાંટ૪₹811) ” તાર વગરના વિજળીક સદેશા એક ઠેકાણુથી ખી 
હેકાણે જાય છે તેમ. 

વિચાર શકિત એક બળ (0૪09) છે એમ માદાની શોધ 
સાખેત થાય છે. એક નાનો સાંચો બનાવવામાં આવ્યો છે, જે એક મા 
સમાં વિચારશક્તિ અથવા ઇચ્છાશક્તિ કેટલી બળવાન છે તે દેખાડી અ 
છે. એ સાંચામાં એક નાની સોય જેવો શલ્યો કાચના વાસણમાં ટાંગવા 
આવ્યો છે. એક માણુસ દુરથી તે સાંચાપર પોતાની વિચારશક્તિ અથ 
 ૪ચ્છાશકિતના બળથી તેતી ઉપર થોડે વખત નજર ડે"કે છે તો પે 
 લોખડનો બારીક સોય જેવો સલ્યો હાલે છે, જે એક માણુસ નખ 
પચ્છાશકિત (૪11) અથવા નબળી દેહતો અથવા નબળા જુસ્સાને હે 


માનસિક સ'દેશાના ખરા પ્રયોગો. ૧૩૭ %૦૨-૪ ૧૧ 


9, તો આ સાંચામાં કાંઈ પણુ હીલચાલ કરી શકતો નથી. જેમ માણુસ- 
નેરાવર હોય છે, તેમ હીલચાલ વધુ થાય છે. આ સાંચાના મુખ્ય શેધકે 
»'0૮ાક1 અને 3દ&તૈદ્રર નામના ખે ડ્રેન્ચમેનો છે. એક અમેરીકને 
[ણુ અગાઉ એવે સાંચો દેખાડયો હતો. સાધારણુ માણુસને આ અખતરો 
1રતી સાબીતી આપે છે કે વિચારશક્તિ અથવા પ્રચ્છાશક્તિ એ એક વિજળી 
ખથવા લોહચુઓક 191૮૦111610 ૦૪ ર110011810 ના જેવુ'જ બળ છે, 
ફ્રીલેડેલરીયાનો વિઠ્દાન જે. ડબલ્યુ. ીલી જણાવે છે કે મન શક્તિનું 
મળ કાંઈ વિજળીક અથવા લોહુચુખીક નથી પણુ 011710 [સર્વથી 
ક્ષમ પદાથેનુ'] છે કે જે સ્ઞાનત'તુ [૫૦1૪૪૦૩] મારફતે દોડે છે. વિજળીક 
મતે લોહચુ'બઓીક ઝડપ આ €11)0110 ત્રેવાહ આગળ ચપળતામાં ખીસાદ 
[ગરતી છે. જ્યારે એક મન બીજા મનપર દુરથી કેમ અસર કરે છે તે 
1પાસ્યે છીયે ત્યારે એ વિઠ્દાનનું કહેવુ” બરાબર લાગે છે. જે તાર વગરનો 
વેજળીક સ'દેશો એક શેહેરથી ખીજે શેહેર મોકલવો હોય તો મોટા 
માંચાએ, એનજનો, બેંટરીએ બનાવવી પડે છે જેથી વિજળીના મોટે. 
જહી બની શકે છે. ત્યારે એક મિત્ર પોતાના દુર વસ્તા મિત્રનાં મનપર 
(કત પાંચ પળ પોતાનું મન એકાગ્ર કરી સદેશે મોકલાવી શકે. મનથી 
મ્રેકલાવેલા સ'દેશાતી ઝડપ અથવા વિચાર્શકિતિની ઝડપ વિજળીથી વધારે 
ક્રેષ્ટ છે. જને આપણે વિજળીક ઝડપ સાથે વિચારશક્તિતી ઝડપ સરખાવ્યે 
તો આપણી પૃથ્વીના એક નાકેથી ખીજે નાકે એટલે ૧૨૦૦૦ માધલને 
તકાવતે એક વિચાર એક પળના રટ ભાગમાં જઇ શકે છે. આવી મહાન 
વેચારશકિત ફકત એક નાનકડાં ભેજ'માંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એ ભેજના. 
સાંચાને ચલાવવાને મોટાં ચક્કરો, એનજનેો અથવા સાંચા જેઇતા નથી, 
પણુ ફકત એક ખીલ્લસ જેટલી જગા રેક્રે છે, અને તેમાંથી જાતજાતની, 
શક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. ભેજના અવયવમાંથી હીલચાલ, ગરમી, અવાજ,  , 
રેશતી, રસાયનીક કાર્યો, લેહચુ'બઓીક શક્તિઓ વિગેરે બતે છે, એટલુજ ' 


વર્‌  ગુપ્ર' મતશક્તિની (મહાન શોધો: 


નહીં પણુ માનસીક * શક્તિઓ [3170110 [01:008] જેવી કે,' ઇસ્છા- 
શક્તિ, વિચારશક્તિ, અતુમાનેો; ' ધિક્કાર, પ્યાર, ગુસ્સા અને ઊુદ્ધીખળને 
લગતી દરેક શક્તિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે એ ટલ વિચાર' નામના 
સુક્ષમ પદાથેને હજારે માઇલ સુધી હાલવી, ધુજરી અને મોજાએ ઉત્પન્ન રે 
છે, તો પછી તલેસમાતી વાર્તાએ, અરેખીયન નાઇત્સ તેમજ ખીન્ન' અચે 
પમાડે તેવા તલેસમાતો આપણે ખરેખર બનાવી શકયે તેમાં શું શક છે? ' 
' આપણી વિચાર શક્તિ કેટલી બળવાન છે તે ઉપર કાંઇક વિચાર 
જીધાથી આપણુને ખ્યાલ આંવશે કે માણુસ જત સર્વ પેદાયશમાં બ્રેધ્ટ છે. 
માણુસ નત પરમાત્મા પરમેશ્વરનું સ્વરૂપ છે તે આ બળવાનઃ મનશક્તિથીજ. 
મીસીસ ક્રે પોતાના પુસ્તક 1૫1૯100 81તૈટ 0 110 કંધ દ૫7૦ માં જણાવે 
છ કે માણુસ જાત એ પરમેશ્વરતું એક સ્વરૂપ છે, તે આથીજ કે પોતાના 
10082118101 અથવા ખ્યાલ યા વિચારથી સુદ્મ આકારે બનાવે છે. 
'જેમ પરમેશ્વરે આ જગતને પોતાના વિચારથી બનાવી છે તેમ આપણી 
મનની દુન્યા વિચારશક્તિને આધારે જત જતના આકારોથી ભરપુર કર્યે 
છીયે અને જ્યારે તે વિચારો રૂપ ધારણુ કરી જહેર થાય છે ત્યારે આપણાં 
નસીબતું બ'ધારણુ થાય છે. એક વિદ્દાન કહે છે કે, એક મહાન પુરૂષ કેમ 
થાય છે? એવા પુરૂષનાં બચપણુના વિચારે કાર્ય મારફત જહેર થાય છે. 
ત્યારે એમરસન નામને વિદ્દાન કહે છે : “ 07૦8 1001 2₹0 00 1₹]10 
(ઉ€€ 'ઊધઇ 100111 101'0€ 18 811'01૪0₹ 111 11816111 1016૪; 
18 ૬100 101૯8 1100 ૪૦1ત ” એટલે મહાન નરે તેએ! છે કે 
જેઓ .મનશક્તિતુ' અળ સર્વ પદાથેના બળથી શ્રેષ્ટ છે અને વિચારજ દુન્યાપર 
રાજ ચલાવે છે એમ માને. છે. બીજા ભાગમાં આપણે દાખલા ' દલીલ 
સ્રાથે મતશક્તિતી ' મહાન શેધનેઃ'આધારે ' પુરવાર કરવાની કોશેશ કરીશું 
કે જેવું: માણુસ વિચારે છે તેવું તે છે અથવા થાય છે. -ધણીજ ' દલ- 
' ચીરીનીઃ વાત 'તો એજ છે કેઆપણે આ મહા બળવાન: વિચારશંક્તિના 


માનસિક :સ'દેશાના ખરા. પ્રયોગે. ૧૩૭ 


બરાબર ઉપયોગ કરતા નથી. તેથી માણસ છતાં ન્નનવરી સ્થિતિમાં રલે 


છીયે. એ મહા બળવાન શક્તિ છતાં આપણે ધણા નબળા બની ગયા 
છીયે; આ બળવાન વિચારશક્તિ આપણામાં પોતાનુ પૂર જેર દેખાડતી 
નથી, કારણ્‌ આપણે તેને કાખ્રુમાં રાખી શકતા નથી. આપણામાંના કેટલા 


ફકત પાંચ મીનીટ પોતાનો વિચાર એકજ બાબદપર્‌ એકત્ર કરી શકે છે? 
જ્યારે આપણે વિચાર શક્તિને એકત્ર કરી શકથે ત્યારેજ વિચાર શકિત 
કેટલી બળવાન છે તે માલમ પડે. જેમ સુયનાં કીરણે પ'થરાઈ ગયલાં 


હોવાથી તેમાં તેજ બાળી નાખે તેવા અગ્તીનો ગુણુ માલમ પડતો ની, 
પણ્‌ જ્યારે દુર્બીનનો કાચ લઈ એ પથરાઈ ગયલાં કીરણુને એકદાં કર્ય 
છીયે ત્યારે જે રૂ અથવા કાગળ નીચે મુકયે તો તરત બળી જય છે 
તેમજ વિચાર શકિતને એકજ બાબદમાં એકત્ર કરવામાં આવે છે ત્યારેજ 
તેનુ' બળ માલમ પડે છે. વિચારશકિત દરેક માણુસમાં છે, પણુ જેઓએ 
તેનો સારો ઉપયોગ કરી ખીલવી છે તેઓજ મહાન પુરૂષો, પેગમબરે 
થઈ ગયા છે અને પોતાનું નામ અમર કરી ગયા છે અને એ મહાન 
બળથી કરોડો માણુસનો ચાહ અને ભાકેતભાવ મેળવ્યાં છે. 
જે માનસિક શાસ્ત્રીએ વિચાર શક્તિનાં ગુષ્ત બળનો બારીકીથો 
અભ્યાસ કીબા છે, તેએ એવાં અતુમાનપર્‌ આવ્યા છે કે વિચાર રાક્તિ 
એક _માણુસને આશીષથી જ'૬ગી બક્ષે છૈ અને પછી મારી નાખી શકે 
છે. એક માણુસનો વિચાર હજરો માઇલ દુર બીના” માણુસપર્‌ અસર 
કરે છે. વિચાર શકિતથી દર્દો સાજન થ્ધુ શકે છે. માવ કેત દુઃખ 
દરદો,-'મોત અને કમનસીખીપર કાણુ રાખી શકે છે સઘળાં અનુમાનો 
આપણે ખીન્ન ' ભાગમાં દાખલા દલીલ સાથે ગા માલી. “મહાન શોધને 
આધારે પુરવાર કડી શકીશું. : હાલ 'આપણે મન શું ન છે અથવા" 
મતનો અથ શુંછે તે નાણુભોછે. જ 


“૧૪ ગુપ્ત મતશક્તિની મહાન શેધે. 


મનનુ સ્થળ. 
મનતનુ' સ્થળ અથવા રહેઠાણુ (10081581101 ) કયાં છે તે 
નતપાસ્ચે. સાધારણુ રીતે એમ કહેવામાં આવે છે કે, મનનું રહેઠાણુ ભેજનમાં 
આવેલુ છે. કેટલાક વિદ્દાનો પુરવાર કરે છે કે મનનું રહેઠ્ાણુ કાંઈ ભેજ્ન- 
માંજ નથી પણુ આખાં શરીરમાં વ્યાપી રહેલું છે. માનસિક ગ્રાસ્રી 
ઓલખર્ટ ઓસતન જણાવે છે કે, “એ ખુલ્લું' જહેર છે કે ભેજું બુદ્ધિ 
યા તર્કશક્તિ (7૯880૫) તું સ્થળ હોય, પણુ માણુસ જાતની સર્વ મન- 
'શક્તિ (1101112૯10૯0), પ્રેરણા બુદ્ધિ (10801101) સુદ્ધિ એમાં રહેલી 
-નથી અને ભે”ન્ન'પરજ આધાર રાખતી તથી, એ વૈદકશાસ્ત્રમાં અગાઉથી 
જણાયલુ' છે.” 
ડા૦ મોડસલે છેક ૧૮૭૦ માં જહેર કીધું છે કે, યાદદાસ્ત શકિત 
(1000079) ભેજામાંજ રહેતી નથી. દરેક જ્તાનત'તુનાં ચક (3301790 
6૦17૦8) પોતાની યાદદાસ્ત શક્તિ ધરાવે છે. જે એમ ન હોય તો તેઓને 
કહુવાઈ શકાયજ કેમ કે તેતો પોતાનું દરરોજતુ કાર્ય ટેવ પડયાથો યાને 
'યાદદાસ્તરાકિતિથી કરે છે 
ડા૦ હેમડ જણાવે છે કે, પ્રેરણાશક્તિ (10811161) કાંઈ ભેજને 
'લાચુ પડતી નથી, કારણુ દરેક નનનવરો માણુસ કરતાં પ્રેરણા શક્તિથી 
કાર્ય બહુજ સારી રીતે કરી શકે છે. જ્યારે તેએવનુ ભેજાં બહુજ અપુણુ 
(10117૦06) છે, અને કૅટલાકામાં તો ભેન્ન' જેવો કાંઈ પણ 
અવયવ હોતો નથી. 
ગ્રોન એનજેલો માસો કહે છે કે, જ્યારે ઉંધમાં ભેજું તદન શાંત 
“હોય છે ત્યારે જ્ાનત'તુના ચક્રે પોતાનુ કાર્ય જ્યાં સુધી આપણે ભાનમાં 
આવ્યે છીયે ત્યાં સુધી આપણાં રારીરતે સ'ભાળમાં રાખે છે, , * 
* શરીરની: 'રયણાના જાણીતા શ#મીએઓ (21351010૮18) જણાવે 
' “છે ', જનવરેમાંથી ભે ભેજાનો આગળેો ભાગ કહાડી નાખ્યાં ૭તાં તેએ 


મનનુ સ્થળ. ૧પ 


પોતાનુ' સધળુ' કાર્ય આસાનીથી ફરે છે. સસલાં, દેડકાં, અને કાચબા- 
માંથી ભેજા કાપી કાઢીને તપાસ કીધી તો માલમ પડયુ કે ભેજા વગર 
તેઓ પોતાનું કાર્ય કરે છે અથવા મનશક્તિ ધરાવે છે. પણુ વધુ 
અજબ જેવુ' તો એ માલમ પડે છે કે, ભેન્ન' વગર પણુ મનશક્તિ ધરાવી 
શકે છે. કેટલાકો એમ કહેશે કે એ તો કાચબા, સસલાં, દેડકાં ભેજ્ન' 
વગર મનશક્તિ ધરાવે છે તેનુ' કારણુ એ કે દક 1110 ₹૦૯૫11 01 1807111૪ 
10110300 80100 &*1061દ1 £૯€10£૦1-010101' 7૯1€%૯વે 9) તદ 
૦4 0 લ્વૃષહાઇ ૪€[0૦010101. રાત દહાડો અવયવને એકનું એક કામ 
કરવાની ટેવ પડયાથી જે ભે” કાઢી નાંખ્યે તોપણુ ભાન વગર પોતાનુ 
કાર્ય કર્યા કરૈ. પણુ એમ નથી. આપણે દાખલા સાથે જાણીશું કે સથી 
નાનામાં નાનાં જીવજ'તુ કે જેઓમાં ભેજ જેવુ' કાંઈ પણુ હેતું નથી 
તેઓ જ્યારે પહેલીજવાર કાય કરે છે ત્યારે મનશક્તિ ધરાવે છે. આપણે 
માનસિક કાર્ય [00€0181 ૦1' [890110 01101] વિષે ખોલ્યે છીયે 
પણુ તેનો અથ શું તે પહેલાં નિર્ણય કરવો જેપ્ચે. પ્રો. જેમ્સ જણાવે 
છે કે, “139010 &0101 ૦૦૧॥85ાડ 0 પ૦ [0૫૪8૫ાંદ ૦ 
6011110 ટ€0તૈવ ૪1110 0101૯0 બ 100818.” યાને ચોડકસ કાર્ય 
જુર્વા ચોડડસ ચીજ બ'ધખેસતી પસદ કર્યે તો મનશક્તિથી ઉત્પન્ન 
થતુ' કાર્ય કહેવાય. 

એમીબા (ત100208) નામતી જવ વાળી વસ્તુમાં સર્વથી નાનુ 
સાધારણુ આંખે જણાય નહીં તેવુ' જવજતુ કે જેમાં ભેજન' જેવો કઇ 
પણુ અવયવ નથી તે મન શ્રક્તિ ધરાવે છે. સર દોસન જણાવે છે કે, 
એક “એમીબા' ઇચ્છા શક્તિ [૪૦11001] ભુખ અને જુસ્સા દેખાડે 
છે. એક વખત પોતાના જેટલીજ એક બારીક ઝાડપાનની રજકણ ભુખ 
જોવાથી ખાવાની કેશેશ કરતું હતું, તે ર૨જકરણુ ખાવા તેની આસપાસ " 
વળગી રહ્યું, પોતાની કોશેશ્રમાં તે વારવાર નીશદળ નીવડ્યું, છેલ્લે જ્યારે *, 


વૃ ગુમ મનશક્તિતી મહાન શોધે. 


તેને માલમ પડયુ' કે ખવાય તેવુ નથી, ત્યારે તે છેડી દઈ ખીજ, ચીજ 
જે સેહેલાઇથી ખવાય તેને પકડી, 

1777010808 એટલે સર્વથી નાના જાનવરી અથવા જીવજ'તુના 
અવતારનુ' બ'ધારણુ થાય તે પહેલાંની સ્થીતીમાં પણુ મનશક્તિ માલમ 
પડે છે. સુદ્મદર્શકય'ત્ર (1110₹0800[0€) ના અખતરામાં જાણીતો થયલે 
મીન એચ. જે કારતર્‌ જણાવે છે કે, જે જવજ'તુમાં હજી તો કોઈ પણુ 
અવયવ (૦૪૪૭111511).નું બધારણુઃ . થયું નથી. તેવા જીવજતુ 
યા હે 1050218) પણુ એક જાતની લુચ્ચાધ 
અને મનશક્તિ નહેર ફરે છે. ૦100103 નામના ઝેરી જવજતુ જેવાં 
માતાના ગભેસ્થાનમાંથી બહાર પડે છે, કે તુરત “એમીખા” ખાઈ  ન્નય 
છે, કાર્ણુ તેઓ જણે છે કે જો વખત લાગશે તો તેઓમાં કેરી ચીજ 
ઉત્પન્ન થશે અને તેઓને ઇન કરશે, 

આ પ્રકારના દાખલાઓની બારીક તપાસ ફીધાથી સાખેત થાય છે 
કે મનનું સુખ્ય સ્થળ કાંધ _શેજાં નથી, માનસીક કાર્યો (10010681 
800101) ભેળા વગર થાય છે. અને વળી એથી વધુ એ સાખેત થાય છે 
કે કેટલાકો કહે છે તેમ, મન કાંઈ પદાર્થમાંથી પ્રગટી નિકળ્યું નથી, ' પણુ 
ફકત પદાથ મારફતે જહેર થાય છે. સર ખાધ્ન એ અતુમાનને નીચે પ્રમાણે 
ટેકા આપે છે :-“ આપણે આ સચ્ચાઇને મજબુતાઇથી વળગી: રહેવુ' જોઇએ 
કૃ મન પોતા શિવામ ખીન્નથી પોહાંચી ન શકાય તેમ [યાતે સ્વત'ત્ર] 
રાજ્ય ગાદી પર્‌ વેગળુ' ખેઠું* છે, તે કાંઈ મદ્દથમાંથી પ્રગટી નિકળેલું નથી' 
અને ક્110૪્‌લધ1૦? તટ! [011 1100181101 ૦5૦1૯" ૦ 
પૌપ૦ 11૪10081 8હા0807-000007 001069૦5 લાગણી ધરાવતાં સ્ઞાનત'તુ- 
માંથી નિકળતી શક્તિથી મનશંડિત' તદન જુદાજ -પ્રકારતી છે. . ' 

હલન વીલમેન 'મામમો માનસિક શાસ્રી વળી આગળ વધીને જાજે 
છે ૨%, શરીર મન છેઃ તે નિચાર 'શક્તિતુ' “જડગથવું' છેઈઅને જેમેઃ લેન” 


મનવું સ્થળ. ૧૪ 


માંથી સુદ્મ પદાર્થ નિકળે છે, જેને આપણે વિચાર કહીયે છીયે તેવાજ 
પદાથેતુ' બનેલું છે અને જે પ્રમાણે વરાળ પાણી સાથે અને જુલ સુગ'ધ સાથે, 
કે જે છુલતોજ ભાગ છે અને જે પદાથૅનું બનેલુ' છે તેવાજ પદાથતુ' પણુ 
વધારૈ સુદ્દમ આકારમાં, એવોજ સબધ વિચાર શક્તિ જે નહીં દેખાય 
તેવી સુદ્મ પદાથેતી બનેલી છે તેની સાથે ધરાવે છે 

તે વધારે જણાવે છે કે પ્રગટીકરણુ ઘા સાખેત કરે 
છે કૈ માણુસના શરીરના દરેક અણુ (41010) માં મત છે, એટલુંજ 
નહીં પણુ જગતની સવ ચીજ મન છે. આખુ જગત ખુદ મનતુ વર્ણુન 
છે. દરેક ચીજ મન છે એમ માનવાનું કારણુ સ્પષ્ટ છે, જ્યારે હવે 
જણાયું છે કે જીવ વગરની ચીજ જેવું કાંઈ છેજ નહીં, જેને આપણે 
જીવ વગરતી માન્યે છીયે તે તો માનસિક ચીજના નીચો આકાર છે, જે 
આ નીચી હાલતમાંથી ઉંચી હાલતમાં પોતામાં ખુદ સમાયલી વધવાની 
શક્તિ (170૪0 0 (7૦૪૬10) કે જે સર્વ ચીજમાં ગુમ રહેલી છે 
તેથી આવે છે. દરેક ચીજો જીવન શક્તિતી ઉંચ હાલતમાં કેમ આવે છે ? 
એનો જવાબ એકજ છે કે વિચારશક્તિથી. એ જણીતી વાત છે કે દરેક 
ચીજ વિચાર કરવાને ગુપ્ત શક્તિ ધરાવે છે, જે કુદરતી નીયમથી જ્યારે 
નીચી હાલતમાંથી ઉંચ હાલતમાં આવે છે ત્યારે વિચાર કરવાતુ' શરૂ કરે 
છે, આ સાચુ' છે તેથીજ આપણે કહીયે છીયે કે, “સર્વ મન છે.' 

આ ખરી ઠુજ%ીકત છે અને તેતે સહાત નરોએ ટેકો આપ્યો છે 
આ મહાન સચ્ચાધ્તે તેઆ સાબેત કરે છે કે, દરેક અણુ અથવા પ્રમાણુ 
(81011 ૦0 10100010) ગમે તૈવા નીચ હાલતમાં જોઇએ અથવા 
જાહેર રીતે ગમે તેવા જીવ વગરતા માલમ પડે, પણુ તેઓમાં મહાન 
શક્તિઓ છુપાયલી છે, જે ઇચ્છા શક્તિ (વૈલ્હાં૪૦) ના નીયમથી 
નહેર્‌ થાય છે 
હિયાં સુધી આપણે મન શું. છે યાને. શુ' ખનેલું દ છે અતે સત * 
૨ 


૧૮ ગુપ્ત મતશક્તિની મહાન શેપે. 


સ્થળ અથવા રહેઠ્યાણુ ક્યાં છે તે આપણે જણયું છે, કે મત વિચારશક્તિ, 
લાગણી અને ઇચ્છાશક્તિનું બતેલુ' છે અને મનનું મુખ્ય સ્થળ કાંઈ 
ભેજીં નથી, પણુ શરીરના દરેક અણુ (010) માં મત અને વળી 
એથી વધુ આખા જગતમાં સમાયલાં મહાન મત (0૧1૪૦૪૪8 કેતે) નો 
ખ્યાલ આપણુતે ઉપલા વિદ્દાને આપ્યો છે 
છુપા મનની શોધ. 

હવે આપણે મનનું કાર્ય અથવા મન પેોતાતુ કાર્ય કેમ કરે છે 
તે તપાસ્યે. એઆગણીસમી સદી વિજળીની મહાન શેધેોને માટે જણીતી 
છે, જ્યારે વીસમી સદી મનને લગતી મહાન શેધેોથી જણીતી થશે. 

અગાઉના માનસિક શાર્રીએ ભાન (€૦૧80100811688 ) ને મન 
તરીકે માનતા અતે ભાન વગરનાં સર્વ કાર્યને ફ્કત ભેકળ'ના કાર્ય 
(1010110158 80113119 ૦ 000 07811) તરીકે માનતા. છેક ૧૮૮૮ 
ના સાલમાં &151011181 8૦૦૦૬૪ એ એકમતે નકી કીધું હતુ 
કે ભાન કાંઈ મન નથી યાને ]111તે 15 106 8910009000૫9 41110 
0018010081088. એ મ'ડળીના પ્રમુખે જણાવ્યું કે, ભાનને મન તરીકે 
માન્યે તો કેટલાક માનસિક કાર્યો ભાન વગર થાય છે, તો આવાં કાર્યો 
વિષે શું કહીયે અતે કેટલાક કાર્યો તો હમેશ ભાન વગરજ થાય છે, 
જેવાં કે ઉંધમાં ચતાં કાર્યો, તેમજ શરીરનું બધારણુ અને રક્ષણુ આપણાં 
ભાન વગર થાય છે; તેથી મનનો, અથે લ'બાવવો જેઇએ, ભાન અને ભાન 
વગરનાં કાર્યો (૦૦1૧૯૦10૫8 અને 01૦૦18010૫8 100118 [000૦008808 ) 
ને મનમાં ગણુવા નનેધ્યે, એ મતને ડા૦ રીચી અને સી. બેસતીઅન ટેકો 
આપે છે. આપણે આગળ ચાલતાં જણુશું કે મનનાં સ્વરૂપો ખે છે. એક 
છુપા મનતું ભાન અને ખીજીું નહેર મનતુ' ભાન છે. અજાયબ નેવું 
આ છે કે આપણાં છુપાં મતના ભાનથી આપણું જ'૬ગી ગુજાર્યે છીએ 
અતે સારી રીતે રહીયે છીયે, આપણાં શરીરના દરેક ભાગા ક અવયવ 
' જીપી મન શ્રક્તિના આધારપર રહે છે. 


, છુપા મનતી શેધ. વદ 


ડાન ઓલટ્રેડ સ્કોરીલ્ડ એ વિષે જણુવે છે કે, “ 370 1089 9૯ 
8થાતે 10 1190 ૯૦018010081) દ્0તૈ 10 ૯૩1816 ૫0૦૦18010૫8 ” 
એટલે આપણે જવ્યે છીચે તેનુ' ભાન છે, હયાતી ભોગવ્યે છીયે તેતુ' 
ભાન નથી. જે ખુલાસાથી બોલ્યે તો આપણે ખાધએ છીએ, ફર્યે છીયે, 
કાર્ય કર્યે છીએ અને આવી જદગી ગુજાર્યે છીએ તેતુ' ભાન આપણુને 
છે, પણુ આપણે ખોરાક ખાધો કે આપણા પેટમાં જઈ હોજરીમાં કેવી 
રીતે પાચણુ થાય છે, આંતરડાંમાંથી કેમ પસાર થાય છે, તે ખોરાકનુ' 
લોહી માસ કેમ બને છે, તેતું' આપણુને કાંઈ પણુ ભાન રહેતું નથી. 
| લોહી આ રીતે ઉત્પન્ન થઈ શરીરના દરેક પ્રમાણને ( 1101૯010 ) 
કમ તેજી અતે રક્ષણુ આપે છે, દરેક અવયવ પોતાનો ખોરાક આ 
લોહીના ફરવામાંથી કેમ ખેંચી લે છે, શરીરમાં વધઘટ કેમ થાય છે, તેતુ' 
ભાન ધરાવતા નથી. આપણું ભાન હોય કે ન હેય, પણુ આપણાં શરી- 
રના દરેક અવયવ પોતાનું કાર્ય નિયમીત કર્યા જાય છે. એએઓનાં કાર્યો 
પર આપણી પ્રચ્છા શક્તિ કામ કરતી નથી. આપણું: હદય રાત દિવસ 
પોતાના ધપકારા ચાલુ રાખે છે, તેપર આપણી પચ્છા શક્તિ તથા મન 
શક્તિ કામ કરતી નથી. આપણે ન્નેઇએ ત્યારે હદયને બધ કે ચાલુ કરી 
શકતા નથી, તેમજ લોહી રાત દિવસ આપણી મરજી હોય કે ન હોય 
તોપણુ શરીરના દરેક ભાગમાં ફરહર કરે છે, હોજરી પોતાનુ 
કાર્ય કર્યા કરે છે. દરેક અવયવ આપણી 'મર્‌જી અથવા ભાન હોય કે ન 
હોય તોપણ પોતાનુ કાર્ય ચાલુજ રાખશે, શરીરના દરેક અવયવને નને 
આરીકીથી અભ્યાસ કર્યે તો માલમ પડશે કે દરૈક અવયવ કાંઇક રીત્નુ' 
1116118૦0૯૦ બુદ્ધિ બળ અથવા મનશકડ્તિ ધરાવે છે કે જેનુ' આપણુને 
ભાન રહેતુ' નથી અને તે આપણી મરજી અને મનશક્તિથી વેગળુ'જ 
અતે સ્વત'ત્ર છે. પ 
 ગફક્ુસ્‍ૈજું શરીરમાંથી ઝેહેર?જ ચુસી લે છે, હોજરી ખોરાંકતે પાચત '. 


ર્‌૦ ગુપ્ત મનશ્ક્તિતી મંહાન શોધે. 


કુરે છે, ફેદ્સાં શ્રાસ ક્રિયામાંજ કામ લાગે છે, અતે ન્યારે આ સર્વે 
અવયવમાં લેહી ફરે છે ત્યારે તેઓ પોતાનો ખોરાક પોતે લોહીમાંથી શોધી 
લે છે. હાડકાં લોહીમાંથી ચુતાને લગતો ખોરાક લે છે. વિગેરે. બીજું, દવા 
'ધીવામાં આવે છે, ત્યારે જે કલેન્ન'ની દવા લીધી હોય તો તે દવા જેવી 
અ'દર્‌ ગઈ કે કલેજાં તે દવાને પોતાની ધારી પોતાનુ કાર્ય તે વતી કરે છે. 
જે શરીરને ૪“ન થઈ હોય અથવા છરીથી કપાઈ ગયુ' હોય તો આપણુને 
સાલમ પડશે કે તે જખમ થોડા દિવસમાં પોતાની મેળે સાજે થઈ નાય 
છે. જે હાડમુ' ભાગ્યુ' હોય તો તે પણુ દવાદારૂ વગર સાજું થઈ છે. હવે 
સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે એ જખમતે રૂઝવવાને અને અને હાડકાંને 
સાંધવાને જેઇતી જરૂરનતી ચીન્ને કોણ પુરી પાડે છે? લોહીનું ફરવું કાંઈ 
એકજ રીતનું નથી પણુ સમજ શ્ાક્તિ ધરાવતુ' હેય તેમ જેમ જરૂર પડે 
છે તેમ ફરહર્‌ કરે છે. ને હોજરીમાં ખોરાક હશે તો લાગલો લોહીને 
જથ્થો ત્યાં ખોરાક પાચણુ કરવાને એકઠો થશે. જો આપણે અભ્યાસ કર્યે 
છીચે તો લાગલો લોહીનો જથ્થો ભેજને માટે જઇયે તેટલો પુરો પાડે છે. 
જે કાંઈ જખમ થયો હરે તો ત્યાં ચોક્સ જથ્થો તે જખમ સાજે થવાને 
પુરો પાડશે. તનદરોસ્તીમાં લોહીનો જથ્થો દરેક અવયવને સાંચા કામની 
માફક મળતો નથી, પણુ દરેક ઘડીએ જે અવયવને જેવી જરૂર્‌ પડૅ છે 
સેટ્લોજ જથ્થો તેએતે પુરે પાડવામાં આવે છે. આ સધળું નિયમીત કાર્યે 
આપણાં ભાત વગર કણ કુરે જે? 121. ૦10॥બંત એ વિષે કહૈ 
છે :-“ 111080 8011018 ઉૈં0 101 [0100૦60 (011 &11) 111301'6110 
૦0૦0168 ર્બ 1081101), 1101: 8176 1109 110 1૦૩૫16 07 11800- 
10૫૪ 10006131810 * 1110) ઉ૦॥ાદ્યાે દાણ 810 0110 [27000061 01 
& 0001701110૪ શત ૪૦1 હ 0100018ભ0પ8. 0106 ” એટલે આવાં 
કાર્યો પદાર્થના જાતી ગુણોથી ઉત્પન્ન થતાં નથી, વળી કાંઈ યુકતીથી 
બનાવેલા સાંચાકામતું પરીણામ -તથી, તેઆ અખત્યાર ' ધરાવનાર આપી 


સનશક્તિ ધરાવે છે. _ 


. છુપા મનતી શ્રોધ. . ૨૧ 


,.* ત્યારે ગ્રરીરની, ર્ચ્ણાનઃ [બારીક અભ્યાસ પરથી માલમ . પડે 
છે કે આપણી જહેર મનશક્તિ ૭તાં, એક છુપી મનશક્તિ છે, જે 
આપણા ભાત અને કાષુ વગર આપણાં શરીરનું રક્ષણુ કરે છે અને 
શરીરના દરેક અવયવ (૦૦૪૭805) પર કાબુ ધરાવે છે. એ છુપી 
મનશડ્તિ વગર્‌ આપણાં શરીરનો નાશ થાય છે, ફાર્ણુ એ શ્રક્તિ વગર 
આપણી ઇચ્છાશક્તિ અથવા મરજી આપણાં શરીર્પર્‌ કાંઈ પણુ અખત્યાર 
ધરાવતી નથી. આ છુપી મનશકિતના વધુ પુરાવા આપણે તપાસ્યે. 

આજ વરશે થયાં એ છુપી મનશક્તિને શરીરશાસ્રીઓ ( ગપટક- 
1010૪ુાકા ) અને માનસીક શાસ્ત્રીએ (-280010010૪ા86) “#લી૦% 
શ016101 01 01010611811 01" ૫0001201008 0€0170607811010” 
એટલે શરીરને ચાલુ ટેવ પડયાથી ભાન વગર થતાં કાર્યોને નામે નજાણુતા 
હતા. પણુ (૦૦1૦ 67૦7૩ નામના વિદ્દાને હીપનોટાધ્ઝ કીધેલાં ગાંડા, 
રીસ્ટીરીઆ વાળાં, ઉંધમાં પડેલાં અને ઉંઘમાં ચાલતાં માષુસોના કાર્યો 
૨૦ વર્ષે સુધી બારીકીથી તપાસ્યાં અને જહેર કીધું કે, આપણી 
આ મનશક્તિ ઉપરાંત એક છુપી મનરાક્તિ છે, જે આ મનશકિતથી 
વેગળી છે અને એ છુપી મનશ્રડ્તિમાં મહાન રાક્તિઓ છ્ીપાયલી છે, જે 
ઉંધમાં પડેલાં, હીપનોસીસમાં પડેલા, સમાધીમાં પડેલાં માણુસોમાં અને 
કેટલાક કવિઓમાં જાહેર થાય છે અને પોતાની અદ્ભુત શક્તિ દેખાડે છે. 
જ્યારે આપણું આ મત અથવા ભાન શાંત થાય છે અથવા આપ- 
શુને આપણી આજુબાજુ શું થાય છે તેનું' ભાન હોતું નથી ત્યારે એ 
જુપુ' ભાન યા મનશ્ચડ્તિ જહેર માય છે. 

જયારે કવિઓ પોતાની કવિતાના ખ્યાલની બલીહારીમાં આ ભાન 
વગૃરતા થાય છે ત્યારે જે કવિતા લખે છે તે ન્યારે ભાનમાં આવે છે ત્યારે 
માતવાતે આંસ્રરી ખાય છે કે ચપ્રવા સુંદર ખ્યાલ શું મે લખ્યા? 

કેટલાક મહાન શોધકો પોતાતી શોધતા વિચારોમાં એટલા ખૂધા 


ર્‌ર્‌ ગુપ્ત મનશકડ્તિતી મહાન શેધધે. 


મશગુલ થઈ જાય છે કે આ ભાન છ રછે અને છુપા શોતની મદદ 
મહાન રૈધેો કરે છે. 

ઉંધમાં ચાલતા માણુસોતે તપાસતાં માલમ પડૅ છે કે તેગો ' ઉંધ 
ચાલે છે, લખે છે, કુ'ચીથી કબાત ઉધાડે છે, અને દરવાજા પણુ ખે 
છે. જને મા ચાલવામાં કાંઈ જેખમભરી ચીજ આવે છે તો અથડી પડ 
નથી પણુ દુરથી ચાલે છે. આ સધળુ' કાર્ય આંખ વીચીને ભાન વગર તેઃ 
કરે છે અને જ્યારે તેઓને ઉદ્રમાંથી જાગૃત કરવામાં આવે છે ત્ય 
ઉંધમાં શું કીધું તેતા તેઓ ખ્યાલ ધરાવતાં નથી. 

સોક્રેટીસ નામતેો [ીલસુફ માનતો હતો કે તેતે કોઈ દેવતા રીલસુ 
લખવાને મદદ કરતો હતો. પણુ ખરૂં કારણુ તો આ છુપાં મનનું હ 
સ્વીડનબર્ગ, મીસીસ એડી, થીયોસે[રીની મેડમ ખ્લેવાત્સ?ી અતે આપા 
ઉટલાક મહાન યે.ગીએ જે મતશકિતિના અદ્ભુત પ્રષ્ેગો "કરી બતાવ 

પ... 

હતા તે એ છુપી મતશકિતપર કાણુ હોવાથીજ. એ છુપી મતશકિતનો મહ 
શૈધો થઈ છે તે મુખ્ય કરી “હીપતોટીઝમ” ના પ્રયોગોથી થઈ છે એ 
આગળ ચાલતાં જાણીશું. જ્યારે એક માણુસને હીપતોટાધઝ કરવામાં અ 
છે ત્યારે તરૈહવાર છુપી મતશક્તિ જાહેર કરે છે, અતે જ્યારે હીપતોટીઝમમાં 
જાઝૃત કરવામાં આવે છે ત્યારે તે ખનાવેોનું' ભાન ધરાવતો નથી. 

'ઉં્રમાં પડયા પછી આ ભાત હેતું નથી, તે છતાં શરીર પોતા 
કાર્યે કરે છે અતે વળી ઉંધમાં જુદાંજ કાર્ય કર્યે છીયે, જેનુ' ભાત 2 
થયા પછી કોઈ વખતે રહે છે તે કોઈન્વખત રહેતુ' પણુ નથી. 

ત્યારે આપણાં સાધારણુ ભાન અથવા મન શક્તિ વગર્‌ શરીરનાં 
કાર્યો થાય છે, ઉંધમાં અને હીપનાટીઝમમાં જે કાર્યો થાય છે, કવિએ અ 
શોધકો જે કાર્ય કરે છે તેપરથી પુરવાર થાય છે કે, આપણાં મન 
, સ્વરૂપ બે છે. એક છુપું છે અતે બીજું જહેર છે, જે' 800]006110 દ0 
00]9611૪0 ૦1: 0110011 80100૯ 8 થં ૦૦10801018 કરી જણાવેલાં છે. 


છ્ુપાં મતની શેધ. સ્ટ 


આંગળ ચાલતાં આપણું એ બન્ને મનશકિતને એક જહેર મન 
010]૯૦01070 1011 ) અને બીજીં છુપું' મત (8૫0]001196 111» 
| નામે ઓળખીશું. 

જાહેર મન (02211૪70 ૦1” ૦૦108૯10૫૩ ॥પા11તં) આપણુતે 
ચાર કસ્વાને, જેવાને અને દરેક કાથો કરવાતે શક્તિવાન બનાવે છે. 
કમાં ભાન સાથનાં દરૈક કયો એ મતથી થાય છે, જ્યારે ભાન જતુ 
ડે છે ત્યારે એ મન પણુ જતું રહે છે. ઉંધમાં, હીપતોટીઝમમાં, સમા 
માં ભાન નથી રહેતુ' તેથી એ મત કાર્ય કરી શકતુ નથી. 

જ્યારે છુપું મત 8પ1)]૦0017૯0 ॥11106 ૦01 ૫1૧020100801008 
11 ૦? 5011111181 કટા પોતાનું કામ છુપું' કરૈ છે. એ છુપુ' મન 
તને દહાડો જાગૃત રહે છે, અને જયારે જહેર મત પોતાતુ' કામ કરતુ 
'ધ પડે છે, જેવુ કે ઉંધ, હીપનોટીઝમ, સમાધી, હીસ્ટીરીયા વીગેરે, ત્યારે 
| છ્ુપું' મત જાહેર થાય છે અને જાહેર્‌ રીતે કાર્ય કરે છે. 

એ છુપાં મનને લગતી મહાન શોધો નીચે પ્રમાણે છે જે ખરા બતેલા 
ખલા દલીલ સાથે બીજ પ્રકરણુમાં પુરવાર કરવામાં આવશે. 

(૧) છુપું' મન રાત દિવસ આશાયસ લીધા વગર સ્વત'ત્રપણે કાર્ય 
રે છે. જે ચીજો આપણી આસપાસ બતે છે, જે વિચારો અતે કાય કર્યે 
યે તેની તે નોંધ લે છે અને ધણીજ સંપુર્ણ યાદદાસ્તશક્તિ ધરાવે છે. 
| મન એક વખારની માફક છે, જે દરેક ચૌજ સ ધરી રાખે છે. 

(૨) છુપુ' મત, જ્યારે જાહેર*મન કાર્ય કરતું બંધ પડે છે ત્યારેજ 
(1હેરમાં આવે છે. 

(૩) એ છુપાં મતપર સુચનાશડિત અથવા ખ્યાલ (૫૪૪૦8101 : 
2 10088108400 ) થી કાણુ મેળવાય છે. એ મન જ્યારે જહેર હોય છે 
કરે જે પણુ સુચના કરવામાં આવે તો તે વદાદારીથી બજાવે છે. 

(૪) છુષુ' મન શરીરના દરેક અવયવ (૦૪08) અતે ભાગપર * 


૨૪ ગુમ મતશક્તિવી મહાન રે. 


કાણુ ધરાવે છે, આપણે આગળ તપાસી ગયા તેમ આખાં શરીરની રચના, 
બધારણુ, વધવુ, નીયમીત અવયવનાં કાર્ય વગેરે છુપાં મતથી થાય છે. 
જછુપુ' મનજ દરેક દરદો સાજન કરે છે. દુ:ખ દર્દો સાજ્ત' કરવાની ઝુદ- 
રતી શક્તિ એ મન ધરાવે છે. એ મનપર આપણા ખરાબ વિચારોની 
ખરાબ અસર ચાય છે ત્યારે દુઃખદરદો ઉત્પન્ન થાય છે. આવી અસરોથી 
જ્યારે છીપુ' મત બગડી જય છે ત્યારે શરીરપરને કાબુ ખોઈ દે છે, અને 
યરીરનું' મોત નીષજે છે. 

એ ઉપરાંત એ છુપાં મનતી ખીજ શેધેો, જેવી કે અહીંઆ ખેઠો 
ખેઠા વેલાતમાં શું બને છે તે નણુવુ, ખીન્નઓ શું વિચાર કરે છે તે 
પારખવું, મનના સ'દેશાથી દુર દેશમાં વાત કરવી, વિગેરે છે, પણુ હાલની 
બાખદને ઉપયોગી ન હોવાથી આપણે હાલ તુરત એ બાબદ હાથ ધરીશુ' 
નહીં. આ વિષય દલીલરૂપી હોવાથી અધરો માલમ પડે, પણુ હવે પછીનાં 
પ્રકરણમાં જ્યારે ખરા બનેલા દાખલા દલીલ સાથે ઉપલી શોધે. પુરવાર 
કરવામાં આવશે ત્યારે એ વિષય બહુજ ઉપયોગી, રસીલે અને સહેલાઇથી 
સમજણુ પડે તેવો માલમ પડશે. 

ત્યારે મન શું છે યા શ્વાનું બનેલું છે તે ન્નણ્યુ' છે. મન વિચાર શક્તિ 
લાગણી અને ધરચ્છા શક્તિનું બનેલું છે. ત્યાર પછી આપણી વિચાર શ્રક્તિ 
જે આપણાં મનનું સૌથી મોટું તત્વ છે, તેની હાલની શોધેથી પુરવાર કીધુ' 
છે, કે વિચાર શ્રકિત એ ૦111017 નામના સુદ્મ પદાથેની ચોક્કસ ધુજરી છે. 
બજા વિચાર શક્તિ આકાર ઉત્પન્ન કરે છે, વિચાર શ્રક્તિ એક બળ * 
(10૪૦૦) છે જે બળ વિજળી અને લેહુચુમ્ખીક બળ કરતાં વધારે 
'ચપળ છે. ત્યાર પછી આપણે મનતુ સ્થળ અથવા રહેઠાણ કયાં છે તે 

નકકી કર્યું. આપણું જાણ્યું છે કે મનનુ' મુખ્ય રહેઠાણુ કાંઈ ભેજું 
નથી, કારણુ જનવરેનાં ભેજા કાઢી નાખવામાં આવ્યા ૭તાં મન - શક્તિ 
' વાપરી શ્રકે છે. બીજું જે જીવજતુને ભેજ જેવો કાંધ પણુ અવયવ 


છુપા મતની શોધ. % રપ 


હોતો નથી તેએ પણુ મનશક્તિ ધરાવે છે, તેથી આપણે એવાં અવુમાન 
પર આવ્યે છીયે કે મનતું સુખ્ય રહેઠાણુ કાંઈ ભેજું' નથી, પણુ આખુ 
શરીર છે. એથી વધુ કેટલાક વિદ્દાનનાં મત પ્રમાણ મન અને શરીર 
એટલું નિકટ સબ'ધ ધરાવે છે કે તેઓને એક બીજથી જુદાં પાડી ન 
શકાય, તેમ એ બન્ને એક એકના જુદાં જુદાં સ્વરૂપ હોય એમ લાગે છે. 

ત્યાર પછી આપણે મનના કાર્યે તપાસ્યાં અને માલમ પડયુ* કે 
શરીરનું બધારણુ અને તેના અવયવો અને ભાગોતુ' કાર્ય આપણાં ભાન 
વગર કેઈ છુપી મનશક્તિથી થાય છે. આપણે ઉંધમાં પડેલા અને ઉંઘમાં 
ચાલતા માણુસોનાં કાર્ય તપાસ્યાં તેમજ વળી હીપનોટીઝમમાં પડેલા અને 
કવિઓની મનશકિતની તપાસથી પુરવાર થાય છે, કે આ ભાન યા મન- 
શકિત ઉપરાંત ખીજ છુપી મનશકિત છે, જે આ ભાન કરતાં શ્રેષ્ટ છે. 
આથી સાખેત કીધુ છે કે આપણાં મનનાં સ્વરૂપ બે છે. એક છુપુ' અને 
ઓજુ' જહેર છે. જેને છુપુ' મત (8010]0011૪0 01" ૫1100180108 
1011) અને નહેર મન (૦0]૦૦110૦ 111) એ નામે આપશે 
હવે પછી એળખીશું. એ છપુ' મન અને તેને લગતી મહાન શોધે જે 
વડે દુ:ખ દરદ, મોત, અને નસીબપર કાળુ મેળવાય છે તે આપણે ખીજ 
ખે પ્રકરણુમાં દાખલા દલીલ સાથે સાખેત કરીશુ. એ છુષું મન જેને ઉંચ 
મન યા દૈવી મન (8૫01110118 3૦17) યાને આત્મા તરીકે કેટલીક 
માનસિક શાસ્રીઓ માને છે, તેનો બારીકઝીથી અભ્યાસ ફરીશું અને હાલની 
મહાન શેોધેોથી કાબુ મેળવીશુ' ત્યારે અને ત્યારેજ આપણે જે ભાન વગરની 
હૈયાતી ભોગવ્યે છીએ તેતુ' ભાન આવશે. ત્યારેજ આપણાં શરીરમાં વધધટ 
કેમ થાય છે, શરીરના દરેક અવયવ અને અણુ (800108) કેમ પોતાનું 
કાર્ય કરે છે, એક' ખીનનનો કેમ નાશ કરે છે, તેતુ' ભાન આપણુને આવશે. , 
જ્યારે આપણે છઠુપાં મનથી જાણીશુ' કે એક છુપુ' અને ખીજુ' “હેર એ , 
એ સ્વરૂપ થવાતું કારણુ શુ' અને એ છુપાં મતપર કાણુ મેળવી એ બન્ને 


રદ ગુપ્ત મતશક્તિની મહાત શેધે. 


મનને જયારે મરજ પડે ત્યારે એકત્ર કેમ કરવાં તે જાણીશું, ત્યારે ને 
ત્યારેજ અહ્મસાન પ્રાપ્ત થશે, ત્યારેજ એ પરમાણુનુ રક્ષણુ કેમ કરવુ તે 
માલમ પડશે, . ત્યારેજ દુ:ખ દર્દો અને મોતતી ઉપર કાળુ મેળવીશું. 
ત્યારેજ માણુસ જત જે પરમાત્માનુ સ્વરૂપ છે તે જાણીશું, ત્યારેજ માણુસ 
જાત એ મહાત દરજ્જે ભોગવાને શકિતવાન થશે અતે હાલતી જનવરી 
જ'દગીતી તકલીદી મદનહથી દુર રહી તે ઉત્તમ હશ્વરી આત દ જે સતચીત 

આન'દતુ' અશ્વ છે તે ભોગવવાને શકિતવાન થઇશું. 

--%ક-૦-ન૯૬ુ--- 
મ્રકેર્ણુ ૨ જીઃ 
છુપાં મતની ભેરી ખાસ્યતે।ની શોધ. 

આપણું આગળાં પ્રકરણુમાં મતનો અથે શુ' છે યાને મન કયાં 
તત્વથી બન્યુ' છે તે તપારયુ' છે. મન વિચાર શકિત, લાગણી અને "ઇચ્છા 
શકિતનું સારાંશ છે. આપણે નજણ્યુ' છે 'કે ત્રણે તત્ત ઇથર નામના સૌથી 
સુક્ષ્મ પઃ।થેમાં ધુજરી ઉત્પન્ન કરી પોતાનુ કાર્ય કરે છે. ત્યાર પછી 
આપણે વિચાર શકિત જે મતતાં બધારણુતુ' મુખ્ય તત્વ છે તેતી હાલની 
શોધો તપાસી છે, અને શાસ્રવિદ્યાની શોધોથી, સાંચા કામથી અને ફ્‌ટોમ્રાષ્દીથી 
સાખેત કીધુ' છે કે વિચાર શકિત ૪થરમાં ચોકક્સ ધ્રુજરી થવાથી થાય 
છે, અને એ એક વિજળી અતે, લોહચુ'બીક બળ કરતાં તે વધારે શ્રેષ્ટ 
ખળ છે. વળી વધુ' એ સાબેત કીધુ છે કે દરેક વિચાર એ પ્રથિરમાં ચોકકસ 
આકારો ઉત્પન્ન કરે છે, અતે વિચાર એ એક બળ ( 001*00) હોવાથી 
હજારો માધ્લિ દુર જઈ બીન્ન' માણુસ પર અસર કરે છે. ત્યાર પછી 
આપણે મતતુ' સથળ તપાસ્યું' અને જણ્યુ' છે કે ભેજુ' કાંઇ મનતુ' સુખ્ય 
, સ્થળ નથી, પણુ આખુ શરીર છે, કાર્‌ણુ ભેજું કાઢી નાખેલાં જાનવર 
, અને ભેજ વગરના જીવજ'તુ પણુ મન શ્રકિત વાપરે છે. શરીરના દરેકે 
* દૃરેકુ અણુમાં (8૦8 ૦7 ૦૦18) સન છે. : ત્યાર ' પછી આપણે. 
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મનનાં ભાન સાથતાં અને ભાન વગરના કાર્ય તપાસ્યાં અને માલમ પડયું કે 
આપણાં મનનાં સ્વરૂપ ખે છે. એક છુપુ' અને ખીજું જહેર. 

આપણાં શરીરતુ' બધારણ, રક્ષણુ અને દરેક અવયવ અને ભાગોના 
નિયમીત કાર્યો આપણાં ભાન વગર રાત દિવસ થાય છે. આપણાં શરી- 
૨માં ખોરાકનું લોહી કેમ બને છે અતે દરેક અવયવ આપણાં ભાન વગર્‌ 
પોતાનુ પોવણુ કેવી રીતે કરે છે આપણી આ મરજી અથવા મનશક્તિ 
શરીરના અવયવ પર કામ કરતી નથી, પણુ આપણાં ભાન વગર કાંઈ 
છુપીજ મતશકિત શરીરતુ' બધારણુ કરે છે, ર્ક્ષણુ કરે છે અને દરેક 
અવયવ, અતે અણુ (૯0118) પાસે નિયમીત કામ લે છે. જે કે 
આપણે જવ્યે છીયે તેનુ' ભાન આપણુતે છે પણુ આપણે હૈયાતી ભેગવ્યે 
છીયે તેનુ' ભાત નથી. 

ત્યાર પછી આપણું આ ભાન વગરના હીપતેરટીકઝમના પ્રેયેગે 
તપાસ્યા, ઉંઘમાં ચાલતાં માણુસોનાં કાર્યા તપાસ્યાં. કેટલાક કવી 
અને $ીલસુર્દો અને શોધકો આ ભાન વગર જે અદ્ભુત મતશક્તિ વાપરે 
છે, વગેરે સઘળા દાખલા બારીકીથી તપાસતાં માલમ પડે છે કે, આ ભાન 
યા મનશક્તિ ઉપરાંત આપણામાં છુપી મતશક્તિ છે, જે કેટલેક દરજ્જે આ 
મનશકિતિ કરતાં વધારે બળવાન છે અને પોતાનુ' કાર્ય છુપી રીતે કરે છે. 

જે છુપી મનશકિતની મહાન શેધ ,વિષે જાણુવાતે આપણે કોશેશ 
કર્યે છીયે તે આ છુપાં મન (800૯૦810 11110 ) વિષે છે. એ છુપાં 
મનમાં મહાન શક્તિઓ છુપાયલી છે,* જે પર્‌ સુચના રાકિ4 8૫૪5૦811012 
થી કાણુ મેળવી દુઃખ દરદ, મોત અતે નસીબપર કાબુ મેળવાય છે. 
આપણેં આગળાં પ્રકરણુમાં દાખલા દલીલ સાથે પુરવાર કીધું હતું કે 
આપણાં મતતાં ખે સ્વરૂપ છે, એક છુપષું અતે બીજું જહેર. એ બે , 
સ્વરૂપને બાપણા વિષયમાં એક છુપું' મન (800૯૦10૦ 101116) અને , 
ખજુ” જાહેર મન (૦0]00117૦0 11116) કરી એળખીશું. ભાન સાથનાં 


૨ ગુ 'મનશકડ્તિતી મહાન શૈધો.. 


દરેક કાર્યો, જેવાં કે વિચાર કયે, લખ્યે, વાંચ્યે, વિગેરે, જહેર-મનથી થાય 
છે. ન્યારે છુષું મન પોતાતું કાર્ય, છુપી રીતે કરે છે. તે દરેક ચીજ 
પણા સ'બ'ધમાં આવે છે તે જુવે છે અને જેખી કાંઈ સાંભળ્યુ, જેયુ, 
'વિચા્યું' અથવા કાંઇબી કાર્ય કીધુ' હોય તેની નોંધ રાખે છે. એ ઉપરાંત 
એ છુપું મત શરીરનુ' બધારણુ અને નાશ કરી શાકે છે. છુપુ' મન દુ:ખ 
દરદો અને નસીબની ઉપર કાણુ મેળવવા કેવી રીતે આપણુને શક્તિવાન 
'ભનાવે છે તે ખરા બનેલા દાખલા સાથે આપણે તપાસ્યે, * 

પહેલાં પ્રકરણુમાં જણાવ્યુ' તેમ એ છ્ઠુપાં મન પર સુચના શક્તિથી 
કમુ મેળવાય છે યાને એ મનને જે કાંઈ સુચના કરવામાં આવે છે તે 

'લુરત વદાદારીથી એ મન બનજવે છે. હવે આપણે સુચના શ્રકતી 
(8૫૪૪૦81101 881011 ) શુ' છે અને શુ' શક્તિ ધરાવે છે તે તપાસ્યે. 

' સુચના શક્તિ એ મનશકિતની મોટી શેધ ગણાય છે. હાલ યુરોપમાં 
કટલાક નણીતા ડાકટરો એજ શકિતથી દર્દો સાજા' કરે છે, જે શાસ 
3૫૪૪૦811906 110₹8[0€01108 ને નામે જણાયલું છે. 

14. 4. 1370૪1 સુચનાશકિતનો અથે નીચે પ્રમાણે કરે છે :- 

” 8૫૬8૦8૫101 18 પૌદ્દદ ૪11018 ૦80૫૩૦8૩ & 8018811010 01 & 
10૫11. 4. કપટુટટુટ10॥ 18 1091111૪ પ્રકલ્તેં ૪103 0 
પ॥તૈ૦'3ઉથ્ાઉ જુ 0 દક [01₹0₹ 00 10700066 & ૦૯1થ110 
110610] 108011, પ1૯૦ા1 40€00[ઝ10વે 03 ક00010€₹ ]001'800* 
30૪8૪95110 18 0110 00]૦૦1179 કાંવૈ૦ 01 1110. 1130 3૫0]૦0119૯ 
18 1100 80871081101.” સુચના શક્તત તે છે, જે આપણામાં લાગણી 
અથવા વિચાર ઉત્પન્ન કરે છે. એક માણુસ જે પણુ જુવે છે તેમાંથી 
સુચના મેળવે છે અને એ રીતે પોતાનું અને પોતનાં નસીબતું બ મે 
કરે છે. તે પહેલાં તો બઠારતી ચીજ જુવે છે, ત્યાર પછી તે ચીજ લાભન 
કારફ છે એમ સાચ્ચો માતી પોતાની મ'જુર્યાત આપે છે અને ઘર મન 
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તુરત પોતાનુ' કાર્ય કરે છે. આપણાં ભાન સાથનાં દરેક કાર્યમાં જહેર 
સમન તે સુચના લઈ મ'જુરિયાત આપે છે અને છુપુ' મન તુરત પોતાનુ 
કાય કરે છે. ધારો કે એક માણુસ ત્રામમાં બેસી 'ોટમાંથી મ્રાંટરાડ જવા: 
નિકળયો, રસતામાં તરેહવાર ચીજે જુવે છે. એ દરેક ચીનને જુદી જુદી 
સુચના કરે છે-મોટા મોટા વેપારીઓની દુકાનો વેપોરતે લગતી સુચના કરે 
છે. એ સુચના લાભકારક સમજ તે લે છે તો વેપારી બને છે. હવે ત્રામ 
આગળ ચાલતાં ફ્રોકલ'ડ રોડના હલકા રસતાપર આવે છે. એ રસતો 
તરેહવાર ખરાબ સુચના કરે છે તથા ત્યાં જુગારખાના, ખરાખ: 
સ્ત્રીઓનાં ધર વિગેરે છે. હવે કોઈ કમનસીખે માણુસ એ સુચનાને આધીન. 
થાય છે તો તે પોતાના નસીબનું નખોદ વાળે છે. દુન્યામાં દરેક ચીજ 
સુચના કરે છે, પણુ કઈ સુચના લેવી અને કઈ સુચના ન લેવી તે આપણી 
મરજી યાને ૪111-[008૦₹ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. જ્યારે એક માણુસ 
પોતાની મરજી અથવા ઇ્રચ્છા શક્તિ ખીલવે છે અને ફકત દુન્યાતી સારી 
સુચના લે છે અને ખરાબ સુચનાની સામો થાય છે ત્યારે અને ત્યારેજ તે 
નસીબપર કાઠ મેલવી શકે છે. આપણને એ વિષે આગળ ચાલતાં વધુ 
ખુલાસો મળશે. આપણાં શરીરની બાબદમાં પણુ સુચના શકિત એવુ'જ 
કાર્ય કરે છે. આપણુ શરીર આપણુને તરેહવાર સુચના ડરે છે અને 
જો એ સુચના મજુર રાખ્યે છીયે તો દુ:ખ દરદો વધે છે 

એક બાબદ બહુ અગત્યની છે અને તે કે જ્યારે આપણે ભાનમાં હોઇએ 
છીએ યાને આપણું ન્વહેર મન પુર* હોશમાં કામ કરે છે ત્યારે સુચના 
શકિતને તે બહાલી આપે છે તોજ કાર્ય થાય છે. પણુ જ્યારે જહેર 
મન સુસ્ત હેય છે અથવા ભાન ધરાંવતું નથી. ત્યારે છુષું મન દરેક 
સુચના ખરી હોય કે ખોટી હોય તે એકદમ માની લે છે અને ચમત્કારીક. , 
"કાર્યો થાય છે. આપણાં ભાન સાંથે અતે ભાન 'વૅગર સુચતાશકિત કેવા , 
'શંમત્માર કરે છે તે ખરા બનેલા દાખંધા ' સંથિ “તપાસ્યે.' આગળ ' જણાવ્યું” 
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તેમ છુપુ' મન પોતાતી અદ્ભુત શકિત જહેર મત યાને આ ભાન જતુ' 
રહે છે ત્યારેજ ન્નહેર કરે છે, તેથી એ છુપાં મનની અદ્ભુત શકિતની 
તપાસ કરવાને આપણે આપણી ભાન વગરની હાલતો તપાસ્યે. આપણી 
ભાન વગરતી હાલત મુખ્ય કરી ખે રીતે થાય છે. એક તો હીપતોટીઝમ 
અતે ખીજુ' ઉંધ (#1૦€[0 ) હીપનોટીઝમ અને ઉંઘમાં ભાન રહેતું નથી 
યાતે જહેર મન પોતાનું કાર્ય કરતુ' નથી. મતતી એ બન્ને સ્થીતી 
એકજ છે. હીપનોટીઝમમાં આપણુને બીને માણુસ ઉ'ધમાં નાખે છે યાને 
ભાન વગરના બનાવે છે, જ્યારે ઉ'ધમાં આપણે પોતે આપણુને ઉ'ધમાં 
નાખ્યે છીયે. હવે હીપનોટીઝમ અને ઉંઘમાં આપણુ જાહેર મન અથવા 
ભાન કાર્ય કરતુ નથી તેનું કાર્ણુ શુ'? એતું કારણ એટલુ કે મનની બન્ને 
સ્થિતીમાં ભેજને પુરતુ' લોહી મળતું નથી તેથી ભેજુ' પોતાનું કાર્ય કરતુ” 
નથી, તેથી જહેર મન અથવા ભાન હોતું નથી. હીપતોટીઝમ કરવાની 
ઘણી રીત છે. પણુ મુખ્ય રીત એ છે કે હીપનોટીઝમ કરનાર એક માણુસનાં 
માથાંથી તે પગ સુધી હાથ ફેરવ્યા કરે છે, જેથી લોહી ભેક્ન'પરથી હેઠે 
ઉતરી જાય છે. જ્યારે ભેજ્ન'પર લોહી ચહતું નથી ત્યારે ભેજું કામ કરતું નથી 
અને તે માણુસ ભાન વગરના થઈ ઉ'ધમાં પડે છે. આપણુ ઉ'ધમાં પણુ એજ 
રીતે પડીયે છીએ. આપા દિવસના ઠૉકેલા હોવાથી ન્યારે આપણે સુવા જધ્યે 
છીએ, ત્યારે ભેન'ને શાંત રાખ્યે છીયે. જેથી થાકેલું ભેજીં' પુરતુ' લોહી 
ઉપર લઈ શકતું નથી, જ્યારે આપણે ખુબ વિચાર કર્યે છીએ ત્યારે શરીરનું 
ક્ષોહી ભેન્નપર ચઢે છે, પણુ જેવા શાંત થઇ્યે છીચે કે લોહી પાછું ઉતરી 
%ય છે. જેએને ઉંધ આવતી નથી, તેનું કારણુ એટલુ' કે તેએ 
ભેજને એટલું ઉશકેરે છે કે તેમાંથી લોદી ઉતરી જતું નથી તેથી ઉ'ધ 
આવતી નથી. આ દલીલોથી માલમ પડે છે કે દીપતોટીઝમ અને ઉંધ 

અન્તે એકજ રીતની મનની સ્થિતી ધરાવે છે. ફરક એટલેજ કે હીપ- 
. નોટીઝમમાં સામા માણુસ આપણુને ઉંધમાં નાખે છે, જ્યારે ઉંધમાં આપણે 
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પોતે તે સ્થિતીમાં આવ્યે છીચે, હીપનાટીઝમ અને ઉંધમાં આ ભાન 
અથવા નહેર મન કાય કરતુ નથી, તેથી છુપુ' મન જહેર થાય છે અને 
તેથી છીપુ' મન શું શક્તિ ધરાવે છે તે તપાસી શકાય છે એ છુપાં મનની 
અદ્ભુત શક્તિની ઘણી શોધો થઇ છે, પણુ હાલ એ છુપુ' મન દુઃખ 
દર્દો ઉત્પન્ન કરવામાં અને સાજ ફરવામાં શું શક્તિ ધરાવે છે તેજ 
તપાસીશુ. એટલું યાદ રાખવુ' અગત્યનું છે કે છુપાં મનને યાને હીપ- 
નોસીસમાં અને ઉ'ધમાં પડેલાં માણુસને જેખી કાંઈ ફડીએ છીચે અથવા 
સુચના ( 80૪૪૯8૬108 ) કરવામાં આવે છે તે સાંભળી શ્રકે છે, જે કાંધ 
દખાડવામાં આવે છે તે ન્નેઈ રકે છે. જે કાંઈ કહેવામાં આવે છે તે કામ 
બજાવે છે અને વાતચીત પણુ કરે છે પણુ જ્યારે તેને જાગૃત કરવામાં 
આવે છે અથવા તો જાહેર મન યા ભાનમાં આવે છે, ત્યારે શુ' કહેવામાં 
આવ્યુ, કે કરવામાં આવ્યું તે જણુતો નથી, ણુ” જવુ જાહેર મતમાં 
અથવા ભાનમાં આવે છે કે તુરત ષહુષું મન છુપાઈ જાય છે અને તેની 
સાથે તેને લગતા દરેક બનાવ પણુ છુપાઈ રહે છે 

હુવે આપણે હીપનોટીઝમના થીડા પ્રયોગે। મરે એક માણસને 
હીપનોટાધ્રઝ કરવામાં આવ્યો અને પછી તેને કહેવામાં આવ્યુ' કે “તમે 
તમારા હાથો ઉધાડી શકશે! નહીં” તુરત પેલા માણુસના હાથ બ'ધ થયલા 
માલમ પડયા, પછી તેના હાથમાં એક સીકકો અથવા દોલ્યુ' મુકવામાં 
આવ્યુ*, જે તદન દૅડુ' હતુ તે હતાં તેતે કહેવામાં આવ્યુ' કે “આ સીકકે 
બહુજ ગરમ છે.” તો પેલા હીપનોટીઝમની ઉ'ધમાં પડેલા માણુસને તે 
અહુજ ગરમ લાગ્યો. આ પ્રયોગ પરથી શુ' સાબેત થાય છે? જે આપણુને 
કહેવામાં આવે કે તમારા હાથ બંધ છે અથવા એક સીકકેો ગરમ છે તો 
તુરત આપણે વિચારશક્તિ વાપરી કહીયે છીયે કે ના, મારા હાય કાંધ બંધ 
નથી અથવા એ સીકકો ગરમ નથી, પણુ પેલા હીપનોાટીઝમમાં પડેલા 
ભાદ્મીનું | ભાન અથવા જાહેર મન નહીં હોવાથી છુપાં મતને જેબી કાંઈ 
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કહેવામાં આવે છે તે ખર્‌' સમજી લે છે. બીજું આગળ જસણાુવ્યુ' તેમ 
વિચારશક્તિ મહા બળવાન છે તે આ પ્રકારના પ્રયોગોપર્થી માલમ પડે 
છે, એક વિચાર કે ફ્લાણુ' બ'ધ છે, અથવા ગરમ છે તો તો વિચાર તેવી શ્ક્તિ 
ધરાવે છે પણુ જ્યારે આપણુ' જાહેર મન અથવા વિચારશક્તિ ખીજ વિચારે 
ઉભા કરે છે કે ના તેમ નથી તો તે વિચારની શક્તિ ટુટી નનય છે. હીપનોટી- 
ઝમમાં ભાન ન હોવાથી બીના વિરૂદ્ઠ વિચારતી શકિત ન હોવાથી પેલે 
વિચાર પોતાનું બળ દેખાડે છે. આ ભાનમાં હોપ્રયે તે હતાં જો આ નહેર 
મનને ભુલાવો ખવાડવામાં આવે તો, તે વિચાર શકિત પોતાનું બળ તુરત 
દખાડેૅ છે. એક દાખલો લધ્રયે; મેડીકલ કોલેજના એક પ્રોફેસરે શરીર પર 
મન કવી અસર કરે છે, તે બતાવવાને એક યુકિત રચો. છોકરાઓને કહ્યું 
કે, એ અખતરો આપણા માલીપર અજમાવ્યે. છોકરાઓને અગાઉથી 
શિખવી રાખ્યુ' હતું તેમ જ્યારે પેલે માળી પુર ત દરોસ્તીમાં બાગમાં કામ 
કરવા આવ્યો ત્યારે એક છોકરો તેની આગળ જઈ નીદાલીને કહેવા લાગ્યો, 
“તારો ચહેરો એવે કેવો? તને કાંઈ શરીરમાં દરદ થયું હેય એમ લાગે 
છે, તુ' બહુ માંદો માલમ પડે છે.” પેલે માલી એ છોકરાને માનતાં અચકાયો 
કારણુ તે પોતાને ત'દરોસ્ત માનતો હતો. પણુ જ્યારે એક પછી એક 
ખીજા છોકરાઓ પણુ એજ રીતે કહેવા લાગ્યા ત્યારે શકમાં પડયે. 
છેલ્લે છોકરાએ પોતાના પ્રોફેસરને બોલાવી લાવ્યા તેણું પણુ પેલા 
માલીને તપાસીને એવોજ અભિપ્રાય આપ્યો. હવે ગરીબ ખાપડે માલી 
ખરેખર તરખાયો અને માનવા લાગ્યો કે તે ખરેખર માંદો છે. જેવો તે 
તેમ માનવા લાગ્યો કે તે ખરેખર બીમાર પડી ગયો. તે ધરે ગયો અને ધણાજ 
બઓમાર પડયો. આવો દાખલો એક વખત છોકરાઓને છુટી જપ્તી હતી 
ત્યારે પોતાના માસ્તરપર્‌ અજમાવ્યો. જ્યારે માસ્તર સ્કુલમાં આવ્યા 
ત્યારે છોકરાઓ. સ'પ કરી કહેવા લાગ્યા કે, “સાહેબ આજ તમારો ચહેરો 
એવો. કેમ તમે બહુ સીફઃ.લાગા છો.” છેફરાએ એક પછી એક જ્યારે - 
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એમ કહેવા લાગ્યા, યારે માસ્તર ફીકરમાં પડી પોતાને માંદો માની ઘેર 
ચાલી ગયા અને એ રીતે છોકરાઓએ જ્ેઇતી રન મેળવી. એથી વધુ 
ચમત્કારીક દાખલા આગળ ચાલતાં તપાસીશું. આવા દાખલાઓપરથી 
માલમ પડે છે કે ન્નહેર મનને કાંધ્રક રીતે ભુલાવો ખવડાવામાં આવે છે 
અને કાંઇક રીતે મનાવવામાં આવે છે, અને એ પ્રમાણે વિચારશક્તિ કેટલી 
બળવાન છે તે સાખેત થાય છે. ખીજીં તે મહાત પેગમ્બરતા ખેલે 
યાદ આવે છે કે, “ર ળડઇ શેડ & 1381 11111૮38 ૯૦ 116 18 ૦1 
80 116 ૪60011096૧.” યાતે જેવું માણુસ વિચારે છે અથવા માને છે 
તેવો તે છે, અથવા તેવો બતે છે. આ દાખલાઓમાં જેવું પેલા માણુસો 
માનવા લાગ્યા કે તેઓ માંદા છે તો તેએ ખરેખર માંદા પડયા. જે આ 
માણસોએ પોતાની વિચાર શક્તિનો ઉપયોગ કરી “તા, અમે માંદા નથી” 
એવે બળવાન વિચાર પોતે કીધો હતે તો બીમારીના વિચારતી શકિત 
એક પળમાં ટુટી જતે અતે તેએ ત'દરોસ્ત રહેતે. 

હીપનોટીઝમમાં છુપાં મતપર સુચના કરવામાં આવે તે કેવી 
ચમત્કારીક અસર કરે તે તપાસ્યે. સે'ટ પીટસમાં આવેલી હોસપીટલ 
મેરીના ૭૦ જે. રીબાલકીને નીચલો અખતરો અજમાવ્યો હતો. ૧૬ વર્‌- 
સતી ઉમરના એક ધર ર્‌ગનાર છેોકરાતે સવારના ૮-૩૦ ને અમલે 
હીપનોટાઇઝ કરવામાં આવ્યો અતે તેને સુચના કરવામાં યાને કહેવામાં 
આવ્યું કે, “જ્યારે તું જાગૃત થશે યારે તું ઠ'ડો થઈ જશે. પેલા ચુલા 
આગળ જઈ ગરમ થરે અને મે' તાર હાથપર જયાં લીટી દોરી છે યાંથી 
દાઝી જરે. આ તતે પજ કરશે, તારો હાથ લાલ થઈ આવશે, તેપર 
સોળે ચડશે અને તે પર્‌ છાગલા પડશે.” અહીંઆ ચુલા વીશે ખોલ્યા તે 
ચુલો મુદલ ગરમ હતો નહીં, તદન અગ્નિ વગરનો અને ઠૅડો હતો. તે 
છત્તાં જેમ કહેવામાં આવ્યું તે રીતે બરાબર દરેક ચીજ ખતી. સવારવના' 
૧૧-૩૦ મીનીટે તેના હાથપર્‌ છાગલા અને સોજો માલમ પડયે: સરજયન * 
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ડ1૦ પ્રેટાઇને તેતા હાથ પર્‌ પાટો વીતાલ્યો હતો, જેની ચામડી પર્‌ બળી 
જવાનાં દરેક ચીન્હે દેખાયાં અને છાગળા જણાયા હતા. ખીજે દાખલે 
લપ્યે. જાણીતો લખનાર મી૦ માયર્સ એક ખરે બનેલો અખતરો નીચે 
મુજબ જણાવે છે. એક માણુસને હીપતોટીક ઉંધમાં નાખવામાં આવ્યો 
અને તેના હાયપરથી બે બાજુએ સરખાં કદમાં અને આકારમાં ચામડી 
કાપી કાઢી, અને તેને એમ સુચના ( 5૫૪૪૦81101 ) કરવામાં આવી કે 
એક જખમ જલદીથી રૂઝાય અને કાંઈ પણુ દુઃખ દરદ અથવા સેજ્ને 
આવે નહીં, જ્યારે તેના બીનન જખમ પર સોજે આવે અને દુ:ખ થાય 
અતે ધણા ખરાબ સોજે થાય. તેતી સુચના પ્રમાણે પેલાતા એક જખમ 
હમેશ કરતાં જલદીથી ર્જયો જ્યારે બીજે જખમ સુચના પ્રમાણેજ 
રૂજાયો. એક જખમતે છુપાં મતની ભેદી શક્તિની મદદ આપી, જેની 
અસરથી પરમાણુ (૦118) ની રક્ષણુ કરનારી શકિત વધી, જ્યારે 
બજન ભાગને છુપાં મતની નાશકારક શકેત આપી જે જખમતે રૂજાવાને 
ખદલે ઉલટો વધારે હાતીકારક બનાવ્યો. આ દાખલા પરથી એમ સાખેત 
થાય છે કે છુષું મત શરીરતા દરેક ભાગ પર અતે અવયવપર કાળુ ધરાવે 
છે અને જ્યારે આ ભાન અથવા નહેર મન નથી હોતું યારે પણુ તેને 
જે પણુ સુચના કરવામાં આવે તે સેહેલાઇથી માની લે છે અને તે 
પ્રમાણેતી અસર થાય . છે. 

આગળ જણુવ્યુ' તેમ ઉંધ પણુ આપણું હીપતોટીઝમ છે 
(&010-1700011811 ). 

હીપતોટીઝમતે અથે બાનો યાને ઉંધ કરી થાય છે. 
હવે ઉંધમાં પણુ છુપું' મત જહેર થાય છે, અને તેની ઉપર સુચના* 
શક્તિ ( 8૫૪૪૦૨6100 ) જઇયે તેવી અસર ફરે છે. એચ. એચ. 
'ખાઉન એ વિષે નીચે પ્રમાણે કહે છે:--ઉંધમાં સુચના અસર કરે છે. 
' જેમ જમીનમાં વાવેલાં' બીયાં વસ'ત રૂતુ વરસાદ અતે સુર્યની રાહુ જુવે 


છ્ુપાં મનની ભેદી ખાસ્યતોની શોધ. મ્૫ 


છે તેમ, તેઓ ( સુચના ) છુપાં મનમાં પડી રહે છે અને જેવી પહેલી 
તક મળે છે કે તેઓ ચપળતાથી કામ કરવાને તૈયાર રહે છે. દુરગુણે, 
માડી ટેવ, હવસ, રીકર, ચિન્તા વિગેરે મટાડવાની સોથી સરસ આ રીત 
છે. આત્મામાં છુપાયલી સધળી જવનશક્િત તનદરોસ્તી અને શક્તિઓ 
ઉંધમાં આપેલી સુચના આગળ ખુલ્લી રહે છે. આ સાનને ઉપયોગમાં 
લેવાથી નવા દીવસે! ( આન્‍્નદી ભવિષ ) ને જલદી લાવવા બરોબર છે. 
ઉંધમાં સુચના કરવાથી દર્દો સાજન થાય છે (881011 ૦1 8૫2૪૦81106 
8107&0001108) એ હવે જણીતી વાત છે. માડી ટેવ દુર કરવાની 
શક્તિ પણુ હવે જણાવા લાગી છે. આ સુચના શક્તિ એક માતાને 
પોતાનું બચ્ચું' જ્યારે ઉંધમાં હેય છે ત્યારે તેતુ' બુષ્ધીબળળ અને 
સદ્ગુણુથી શક્તિવાન બનાવે છે. આજ સમય તેણી તે બચ્ચાંનાં મગજમાં 
જાઈ પણુ અભ્યાસનાં ખી-રૂપી વિચાર તે બચ્ચાંતાં છુપાં મનમાં લાવી 
શકે છે, કોઇબી ટેવ સુધારી શકે છે, ઝુમાઈ ગયલી કોઇબી મન શક્તિને 
જાઝૃત કરી કરી શકે છે, અને પોતાનાં બચ્ચાંને પોતાની મહાન કલ્પના 
(1ત૦& ) પ્રમાણે દોરવી શકે છે. જે પેલા હીપતોટીસ્ટના જેવી કળા 
વાપરી શકે છે તો તેણી પોતાનાં ધરને ખેહેસ્તરૂપી બનાવે છે. 
હવે ઉંધમાંતી મહાન શક્તિના ઉપયોગ કેમ થાય છે તેના દાખલ 

તપાસ્યે. એચ. એચ. બ્રાઉન કહે છે કે, મારો એક મિત્ર મારી આગળ 
ફર્યાદ કરતો હતો કે તે ગણીતશ્ાસ્રના દાખલા કરી શકતો નથી. જ્યારે 
તે ઉંધમાં હતો તે વખતે મે' તેને સુચન્‌॥ કીધી કે તું' હવે મીતોરઈ અથવા દૈવી 
( ળિપ0૦ ) મનમાં છે અને ગણીતના કાયદા પુખ્ત અભ્યાસથી શિખી 
શકે અને તેમ કરવાને તું પુરતો શક્તિવાન છે. તે જનગૃત થાય તે અગાઉ 
તો સધળા દાખલા તેણે કરી નાખ્યા અને ભવિષ્યમાં તેને એવી ફીકર 
રહી નહીં. મે એક બાતુતે ઉંધમાં પડી પોતાની ખોવાઈ ગયલી ચીજ 
શૈધી કાઢવા કહું અને તેણીએ તેમ કીધુ. આ રીતે ઉંઘમાં દુ:ખ દરદો : 


૩૬ ગુમ મતશક્તિતી મહાન શોધો. 


પણુ સાજ' થાય છે. જે કોઈ માણુસ બીમાર હોય અને ઉંઘમાં પડેલેદ 
હોય ત્યારે તેની મહેરદાર, ખેશી અથવા માતા તેતી આગળ જઈ નીચે. 
પ્રમાણે હળવેથી બોલે તો જરૂર દુઃખ દરદ દફે થાય જાણે તે દરદી સાથે 
વાત કરતાં હોય તેમ હળવેથી ખુશ અવાજે, પ્યાર સાથે નીચે પ્રમાણે. 
ખમોલવુ' “ઉંધ, શાન્તીથી ઉંધ, હમણા ઉઠતો ના. જ્યારે તું' પુર ત'દરોસ્તીમાં 
ઉઠશે, દુ:ખ દરદ જતું રહ્યું છે, હવે તુ' તદરોસ્ત થશે. ત'દરોસ્ત થશે 
અતે પુર ત'દરોસ્તીમાં તુ' પોતાને ઉઠશે તેવો માલમ પડશે.” જે દરદીનુ 
દરદ લાંબા વખતતુ હેય તો ઉપલી સુચના થોડા દીવસ સુધી લાંખો 
વખત, એક વખત નહીં પણુ પાંચ ૭ વખત ફરી ફરી ખોલ્યા કરવું, 
જેથી ત'દરોસ્તી વધશે. ઉંધમાં સામો માણુસ છુપાં મત પર જ્નેઇ્યે તેવી 
અસર ફરે છે એટલુ'જ નહીં પણુ એક માણસ પોતે પોતાની ઉંધમાં 
દુ:ખ, દર્દો સાજ કરી શ્રકે છે, ખોવાઈ ગયલી ચીજો શોધી રાકે છે, 
અભ્યાસ માટોની કોધઇબી મનશક્તિ ખીળવી શકે છે, અને કાંઈબી દુરગુણુ 
અથવા માડી ટેવ સુધારી શકે છે, જે તે ઉપર પ્રમાણે ઉંધનો 
ઉપચેગ કરે છે તો. 
જ્યારે માણુસ ઉંધમાં પડે છે યાને જે વખતે ઉંધમાં પડવાને માટે 
આંખ વીંચે છે તે વખતે તુરત છુષું મન નહેર થાય છે. હવે જેવા 
ઉંધરમાં પડવા જઇયે કે ચોક્કસ વિચાર કર્યે તો તે છુપાં મતને તેવીજ ગતી 
આખી રાત મળે છે. જે રીતે એક ચકકરતે એક વખત આંચકા આપ્યા 
પછી કેટલો વખત ચાલ્યા કરે છે તેમ ઉંઘમાં પડતી વખતે એ છુપાં 
મનને ચોકક્સ વળણુ આપવામાં આવે છે, તો તેજ વળણુ પ્રમાણું આખી 
રાત પોતાતું કાર્ય કરે છે. જે એક માણુસની કોઇ ચીજ ખોવાઈ ગઈ હેય 
તો તેણે ઉંધતી વેળા આ વિચાર કરવો કે હું ઉંધમાં પડીશ ત્યારે એ 
, મહાન છુપાં મતથી મારી ખોવાઈ ગષલી ચીજ કયાં પડી છે તે શોધી કાઢીશ 
“ અને સહવારે ઉડતાંતે વાર મતે મળી આવશે. બસ આટલા વિચારથી 


છ્ઠુપાં મતની ભેદી ખાસ્યતોની શોધ. ડછ 


જુપાં મનને ચેતવી ઉંધમાં પડયે તો સહુવારે તુરત તે શ્રીજ તરફ જશું અને 
તે મળી આવશે. જે કાંઈ ચીજ મનને શકા ઉત્પન્ન કરતી હોય અને 
[વિવાદ વિષય (1270001010 ) હોય તો તે વિષેનો શક ઉંધમાં દુર થાય છે 
અથવા સમજણુ મળે છે. 

ઉ'ધતી વેળા મનને બહુ છેડવુ' નહીં, પણુ શાન્ત રાખી ફકત જે 
ચીજ, યુક્તિ અથવા યોજનામા ગુ'ચવાડો પડતો હેય તે ચીજનો થેડે 
વિચાર કરી ઉ'ધમાં પડવુ. ઉ'ધમાં સવ ચીજને ખુલાસો થઈ જશે અને 
સવારના ઉઠતાંને વાર્‌ તમારો શક અને ગુચવાડો દુર કરી શકશે. એક 
જુવાન્યાને કવિતા લખવાને વિચાર થયો. તે રાતના એવું વિચારી સુતો 
“૧ સહવારમાં ષ્રલાણા વિષયપર સુંદર કવિતા જ્નેડીશ. સહવારે જેવે તે 
ઉઠયો કે પેલી કવીતા ધણી મેહેનત વગર પોતાની મેળે લખાઈ ગઈ એજ 
પ્રમાણુ ઉંધમાં દુઃખ દર્દો અને માઠી ટેવ અને દુરગુણુ દુર કરી શકાય 
છે. જે કોઈ માણુસને ચોકકસ બીમારી હોય તો ઉ'ધમાં પડવા અગાઉ 
થોડા દીવસ એવોજ વિચાર કરી સુઈ જય કે, સહવારમાં ઉઠતાં હું તદન 
સાજે અતે તદરોસ્ત થઈ જળશ, ત'દરોસ્તીના એવા વિચાર કરી સુઈ 
ય તો થોડા દિવસમાં તે ત'દરોસ્ત બતી જશે. 

જ્યારે એક માણુસ ઉઘમાં છુષું મન કૈમ કાર્ય કરે છે તે નનણે 
અને ઉ'ધમાં મેળવાતા કિમતી ॥્રાયદાનો લાભ લે તો તે પોતાનાં દુઃખ દરદે 
સાજ કરે, મનશકિત વધારે, કોઈ પણુ વિચાર શક્તિનો ગુ'ચવાડો દુર કરી 
શકે, કેપ્રી માડી ટેવ અથવા દુરગુણુ સેહેલાપ્થી દુર કરી શકે એટલુંજ 
નહીં, પણુ પોતાનાં છોકરાં બચ્ચાં અતે બીનને પણુ મદદ કરી રકે. 
ફકત તેણું જણુવાનું છે તે એટલુંજ કે વખતે છુપાં મનને કેમ સુચના 
કરવી. ત્રીજા પ્રકરણુમાં એ વિષે વધુ ખુલાસો આવશે. 
 - આપણે ૪ુપાં મતના આ સધળા ચમત્કાર, હીપનતોટીઝમ અને ઉ'ધમ! 
યાને ભાન વગરની આપણી સ્થિતિમાં તપાસ્યાં. હવે આપણાં ભાન સાથે', 


૩૮ ગુપ્ર મતશક્તિની મહાન શોધે. 


'એટલે આ જાહેર 'મન સુધ્ધાં છુષું મન પોતાતુ* કાર્ય કેમ કરે છે તે તપા- 
સિયે. આપણે હાલ તુરત ન્નેઇશુ કે છૂપુ' મત હીપતોટીઝમ અને ઉ'લમાં 
ચમત્તકાર કરે છે, એટલુંજ નહીં પણુ જ્યારે ભાન યાને ન્નહેર મન હોય 
છે ત્યારે કેટલી વખત બહુ અચ'બો પમાડે એવા ચમત્તકાર કરે છે 

ઉ'ધ અને હીપનોટીઝમ એ મનના ચંમત્કારને માટે જરૂરતાં છે 
એમ માનવુ ખોડટુ' છે. સાધારણુ ભાનમાં તે સુચના શક્તિ વધારે ચમત્તકાર 
દેખાડે છે. એચ. એચ. બાઉન લખે છે કે, હીપનોાટીઝમ અને ઉ'ધ એ 
કાંઈ નહોં પણુ સુચનાશક્તિજ છે. સુચનાશક્તિ વગર્‌ હીપનોટીઝમ અને 
ઉ'ધ આવતી નથી. ત્યારે હુવે ભાનમાં એટલે ન્નહેર મન છતાં સુચના- 
શક્તિ છુપાં મન પર કેવી બળવાન શક્તિ ધરાવે છે તે તપાસિયે. જે 
આપણે આ નહેર મનપર કાણુ મેળવી શકયે અથવા તો તેતી શક્તિપર 
કાણુ રાખી મનને એકામ્ર કરી શકયે અથવા તો એ જાહેર મનને કાંઈ 
ભુલવા ખવાડી કાંણક સુચતાની મ'જુરયાત અથવા બહાલી (80171081010 ) 
મેળવ્યે તો આપણાં પુર ભાન સાથે હીપનાટીઝમ અને ઉધનાં જેવાં કાર્ય 
કેરી શકયે. એ વિષે આગળ ચાલતાં દાખલાથી વધુ ખુલાસો જણીશું. 

હવે આપણે મજબુત સુચનાશક્તિથી, હીપનોટીઝમ અને ઉ'વના 
જેવાજ ચમત્કાર કરવાને શક્તિવાન છીયે, તેના ખે અગત્યના દાખલા 
લઇયે. સુચના શક્તિ કયારે અસર્‌ કરવાને શકતીવાન થાય છે તે પહેલાં 
જાણુવુ' અગત્યનુ' થઈ પડશે. સાધારણુ ભાનમાં જાગૃત હાલતમાં સુચના 
પછેલાં જહેર મનને કરવામાં આવે* છે. જ્યારે ન્નહેર મન તે સુચના 
ખરી છે એમ પોતાની બહાલી આપે છે ત્યારે છૂપુ' મન તે સુચના એકદમ. 
લઈ લે છે અને એ પ્રમાણે સુચના જે કામ કરવા ધારે તે કરી ઢાકે છે. 
 ફૂલેમીરીયોન એક દાખલો આપે છે, કે વિચાર, અથવા મનની 
અસરના જુસ્સા જે કે મનમાં ચુપ રહ્યા હોય, તે છતાં શરીરનાં બધાર્ણુપર 
* થોડી યા ધણી અસર કરે છે, અને વળી મોત લાવવાને પણુ શક્તિવાન _ 


છ્ઠુપાં મતની ભેદી ખાસ્યતોની શોધ. ૩૯ 


ચાય છે. મનના જુસ્સાથી માણુસો મરણુ પામે છે અને એવા દાખલાની 
ખોટ નથી. ખ્યાલ (11010881181101 ) તી શક્તિ જ'દગીપર્‌ કેવી અસર 
કરે છે તે અગાઉતુ' સાખેત થઈ ચુકયું છે. ગઈ સદીમાં તખીબોએ મોતની 
સજન પામેલા એક કેદી પર એક અખતરો અજમાવ્યો હતો. તે કેદીને 
એક ટેબલ સાથ બાંધવામાં આવ્યો અને તેની આંખે પાટો બાંધવામાં 
આવ્યો અને તેને સુચના કરવામાં આવી, કે તેતી ગરદનતી એક નસ 
ખોલી નાખી શરીરનુ' સધળુ' લોહી બહાર કાઢી મારી નાંખવામાં આવશે. 
એમ કહી એક સોયતી અણી વતી નાનું છીદ્ર પાડવામાં આવ્યું (જેમાંથી 
લોહીનુ' ભાગ્યે એક ટીપું નીકળી શકે) અતે તેનાં માથાં આગળ એક 
પાણીનુ' વાસણુ ગોઠવવામાં આવ્યુ, જેમાંથી ધીમી પાણીની ધાર ગરદનપર 
થઈ નીચે મુકેલાં વાસણુમાં ધીમા અવાજ કરી પડતી હતી. છ મીનીટ 
ચયા પછી તે કેદી પે!તાનાં શરીરનું પોણુ' ઉપર લોહી વહી ગયલુ' ધારી 
ધાસ્તીથી મરણુ પામ્યો. ખરેખર જેતાં આ દરદી કાંઈ લોહીના વહેવાથી 
મરણ પામ્યો ન હતો; કારણુ લોહીનુ' એકખી ટીપું તેનાં શરીરમાંથી 
નિકલ્યુ' ન હતુ, પણુ પેલી સોયની અણી ભોકી અને તેની ન્નણુ વગર 
પાણીની જે ધાર તેની ગરદનપરથી નીચે પડતી હતી તે પેલો પોતાનાં 
લોહીની ધાર સમજ્યો અતે પેલી સુચના કીધી હતી કે, તેનાં શરીરનાં 
લોહીનું એકે એક ટીપું બહાર કાઢી નાંખવામાં આવશે. ફ્કત એ 
સુચનાથીજ તેનુ' મરણુ નિપન્યુ. 

અઓલ્બટ એકસટોન જણાવે છે કે એક જુવાન બાતુ હિંદુસ્યાનમાંથી 
ઇંગ્લાંડ પોતાની ખેહેનને મળવા ગઈ જ્યારે એકલી પોતાની ખેહેનના બાગમાં 
ફરતી હલી ત્યારે તેણીએ એક તામોટા ( 1010210 ) નાં ઝાડપરથી એક 
તામોટુ' તોડયુ' અતે અરધુ' ખાધું નહીં તેટલામાં પોતાની બેહેનને યુમ 
પાડતી સાંભળી. તેની બહેન દોડી આવી અને નહીં ખાવાનો આગ્રહ કીધે; 
કારણુ તે ફળ કેરી છે એમ માનતાં હતાં, પણુ તેણીએ અરધું ખાધેલુ * 


૪૦  ગશગુપ્ત મતશક્તિતી મહાન શેધે.. 


હોવાથી તેણીનો જવ ઝહેરથી બચાવવા તુરત ડાકટરને તેડવા મોકલ્યો. 
ડાકટર આવે તે અગાઉ તેઓએ ધરગતુ ઉપાયો લીધા પણુ ડાકટર આવે 
તે અગાકે તેણી મરણુ પામી. હવે આપણે નણીયે છીયે કે, તામોટાં 
તદરોસ્તી વધારનાર ફળ છે, પણુ પેલી બાનુતે સઘળાં કહેવા લાગ્યાં, કે 
તે' ઝેહેરી ફળ ખાધુ છે. ઝેહેર્‌ ખાધુ' છે એવી સુચતાથી ન્ને કે ઝેહેર ન 
હતુ' તે છતાં ઝેહેર ચઢયુ' હતુ. હવે ખે ધડી ખ્યાલ કરો, કે ઝેહેર ન 
હળુ' તે છતાં બીજાના મન ઉપર ઝેહેરની સુચતા કરવામાં આવી તે તે 
તનદરોસ્ત શરીર થોડા વખતમાં તે સુચનાથી કેમ ઝેહેરી થઈ ગયુ? 
આપણે આગલ પેલા સાળી અતે સ્કુલ માસ્તરના દાખલા પણુ તપાસ્યા, 
કે ત્યાં પણુ ખીજએની સુચનાથી ત'દરેોસ્ત આદમી માંદા પડી ગયાં. આ 
દાખલાપરથી સુચનાશક્તિથી આપણાં શરીરમાં ફેરફાર કરી નાખવાને મન 
કેટલું' બળવાન છે તે ખુલ્લી રીતે સાખેત થાય છે. આ દાખલાઓમાં 
જાહેર મન પુર ભાનમાં હોવા ૭તાં તેતે ભુલાવો ખવડાવી એક સુચના 
મનાવામાં આવ્યાથી છુપાં મને તરત તે સુચના લઈ લીધી અને તે સુચનાની 
ચમત્કારીક અસર થઈ હતી. હવે આપણે સુચનાશક્તિ અથવા આપણી 
દરરોજ જાણુમાં આવતા દાખલાઓમાં શરીર્પર મન કેમ અસર કરે છે 
તે તપાસ્યે. શરીરપર, અવયવપર, માસરજજુ (10080૯8 ) અને ચહેરાના 
ધાટ ધટમપર મનશક્તિ કેવી અસર કરે છે તે સાધારણુ રોજ બનતા 
દાખલા પરથી તપાસ્યે. તમારા 'એક મિત્ર સામે ઉભા રહો અને તેનો 
ચહેરો તપાસો, જેવા તમે વિચાર બદલશે! કે તેના ચહેરાપર જુદા જુદા 
દુખાવો જશો. ધારો કે તમારા મિત્રતે એક વ્હાલાં ખેશીનાં મરણુની 
ખૂબર્‌ આપવાની છે, અને તે વિષે તમારો મિત્ર કાંઈ પણુ જણુતો ન 
હોય, ખુશખુશાલીમાં વાત કરતો હોય તેતા ચહેરા પર ખુશાલી, તદરોસ્તી 
'અને શક્તિ પ્રકાશી નિકળી હોય. હવે પેલા ખેશીનાં મરણુતી ખેદકારક 
* વાત કરી તેતો ચહેરો તપાસો. જુવો તે કેવો ફીકો મારી જાય છે, તેનું. 
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શીર કેવુ' તીચે પડી જય છે, સધળુ' નનેર નિકળી જાય છે. તે હુવે 
ચાલવામાં લઠેડે છે. તરતજ તમે જેશે કે મનતી એક હાલત ત'દરેસ્તી 
વધારે તેવી હતી જ્યારે ખીજ નાશ્ન કરનારી છે. આ સધળુ કેમ થઈ 
ગયુ*? કાંઇજ નહીં પણુ તમારા વિચારે તેતી મનની સ્થિતી ફેરવી છે. આ 
સધળુ* મનનું કાર્ય હતુ. 

હવે શરીરપર મન કેમ અસર કરે છે તે શરીર શાસ્રને આધારે 
અભ્યાસ કર્યે. જણાયલુ' છે કે મનના દરેક જુસ્સા શારીરીક દેખાવ દે છે. 
'જે કે આપણું ષ્યાન ખેચે એવા પ્રકારનું ન હોય તે ૭તાં શારીરીક ફેરક્‌ાર 
કરે છે. પ્રો. તીતચર જણાવે છે કે, “અમે એકબી અપવાદ વગર કાયદો 
બાંધ્યો છે કે મનનાં દરેક કાર્યો જેવાંજ કાર્યો શરીર કરે છે અને મપ્ય- 
સાનત'તું ( 6૦100781 1017008 8381011 ) અતે મુખ્ય ભેજ'ના ઉપરની 
ચામડીમાં ફેરફાર કરે છે.” “૫૦ 1030011085 07101001 100703ાંડ” 
મતની કેોઇખી હાલત એવી ન હશે કે જેવી સ્તાનત'તુની હાલત પણુ ન હોય. 

ગ્રો. જેમ્સ કહે છે કે, કેઈબી રીતતનુ* ભાન, પછી તે વિચાર 
શક્તિનુ' યા લાગણીનું તે હોય, જે ખુદ પોતેજ શારીરીક હીલચાલમાં ફેરવાઈ 
જતું ન હોય, તે હીલચાલ તેતી બહારની ૯૫૭૫માં ફેરફાર કરે એ કાંઈ 
જરૂરી નથી. તે કદાચ હૃદયના ધપકારામાં અથવા શ્વાસ ક્ર્યાનાં ફ્રેરપ્રારમાં 
અથવા લોહીનાં વેહેવામાં, જેવો કે ચહેરાનું ફ્િકા પડી અથવા શરમાળપણે 
લાલ થઈ આવવુ અને ખીન્ને ફેરફાર શું નહીં કરી શકે? કોઇબી રીતે 
 “કોઇબી ભાન કાંધને કાંઈ શારીરીક આકાર લે છે, અને હાલના માનસીક 
શાસ્રીઓતુ' માનવું છે કે કે!/બી રીતનું ભાન અથવા ભાનના પ્રયોગોથી 
“કાઇબી રીતે જહેર અથવા અણુદીડૅ શરીરમાં ફેરફાર થવાજ જેધએ. 

ડ્રાન્સનો વિદ્દાન 1700100100 04 13010૫80૦0 જણાવે છે કે માંસ- 
રજ્જુનુ' જરા પણુ સ'કોચાઈ જવું મનનો જુસ્સો જહેર કરવાને પુરતો * 
છે, મતના દરેક જુસ્સાની હાલત શરીરમાં ચોકકસ ફેરફાર કરે છે. * 
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તેના કહેવા પ્રમાણે 0૦010110 0108118 નામતુ' માંસરજજુ 
એકામ્ર ચીત 8010100101 નેં માટે છે. 0૪₹01001થ1પંક 380૯0110 ૦ 
10૦ ૦૪૦-તૈક, યાને આંખનાં પોપચાંની હીલચાલ કરનારૂં માંસરજજી 
₹૦1001101 પ્યાન યાને મનને કરવાતે માટે છે, £7:₹010%11608 1100]01 
ગાલના માંસરજ્જુ હસવામાં કામ લાગે છે, આંખનાં ભવાનાં માંસરજજુ 
દલગીરીની વખત કામ લાગે છે, હોઠૅતુ' ત્રીક્રેણુ માંસરજ્જી ધીડકારેની વખતે. 
આ જુદા જુદા માંસરજ્જી (11080103) મનના જુદી જુદી સ્થીતીમાં 
હીલચાલ કરે છે. 

_એકામ્ર ચીત ૦૦૦110 ૪0068115 નામના માંસરજ્જુને સ'કે- 
ચાવે છે. એ માંસરજ્જુ આખુ કપાળ ઢાંકે છે અને આંખના લવાંથી 
તે માથાંતી ખોપરીના પછવાડેના ભાગ સુધી હીલચાલ કરે છે. એ જ્યારે 
સ“કોચાયા છે ત્યારે આંખના ભવાં ઉપર ચઢે છે અને કપાળપર્‌ આડી 
કરચળી પડે છે, જેથી આંખ ખુલ્લી ઉઘડે છે અને ચળકે છે. કેટલીક 
વ'ખત મોહ ઉંધડી નય છે. કેટલાંક નાનાં બચ્ચાં અને પુખ્ત ઉમરનાં 
માણુસ જ્યારે ખુબ પ્યાનમાં પડે છે ત્યારે હોઠ સીસોટી વજડતા હોય 
તેમ બહાર નીકળી આવે છે. આથી મેોહતી પહેલી હીલચાલ અને 
પ્યાનતું' કાર્ય થાય છે. 

હવે મનન યા દરયાફત (17૦1001100 ) કરવામાં ધ્યાન 81001111010 
કરવાથી ઉલટુ'જ થાય છે. આંખના પોપચાં અથવા ઢાંકણુના માંસરજજુ 
પર એ અસર કરે છે અને આંખના ભવાંતે નીચે ઉતારે છે, જેના પરી-. 
ણુામમાં આંખના ભવાંતી વચમાં ઉભી કરચળી થાય છે, આંખ તદન 
હ'કાઈ “નય છે અથવા બધ થઈ નય છે. આંખના ભવાંતી આ કરચલી 
ચેહેરાને બુદ્ધીબળ ધરાવતો દેખાવ આપે છે. જણે આપણે કાંઈ દુઃખ. 

ખમતા હેોઇયે તેમ મોહ બ'ધ રહે છે. 
ધ્યાન (80101101 ) બહારતી ચીજને યોગ્ય થાય છે અને મનન. 
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અથવા દરયાફત (૪૦01100) અ'તરમાં થાય છે. એ વિદ્દાન વધુ 
જણાવે છે ક, મતના કાર્ય ચહેરાપર હીલચાલ કરે છે. એટલુંજ નહીં 
પણુ આખાં શરીરમાં અને દરેક ભાગમાં હીલચાલ કરે છે. શરીરના 
માંસરજ્જુમાં આવી રીતે હીલચાલ થવાથી આપણા ધાટ ઘટમતું બ'ધારણુ 
થાય છે. એ પરથી સાખેત થાય છે કે ચહેરા તપાસીને એક માણુસની 
ચાલચલણુ પારખવાનુ શાસ્ર ( 0117310810011)) ખર્‌ૂ' છે. ચેડેક્સ 
વિચારો જેવા કે કીનો કપટ આપણા ચહેરના ચોકક્સ માંસરજજીમાં 
હમેશ હીલચાલ કરી ખીલવે છે, જે ખીલેલાં માંસરજજુ તપાસી ઉપલાં 
શાર્મને આધારે માણુસતી ચાલચલણ કેવી છે તે માલમ પડૅ છે. જ્યારે 
ચોકક્સ વિચારો આપણા ચહેરાના માંસરજ્જી ખીલવે છે, તેથી આપણા 
ચહેરાને ચોકક્સ વિચાર્‌ કર્યે તો ખુબસુરત બનાવી શકયે છીયે, કારણુ 
જ્યારે આપણે ખુબસુરત ચીજની વખાણુ કર્યે છીએ ત્યારે આપણા 
ચહેરાપર્‌ પણુ ખુબસુરત પ્રગટી નીકળે છે, યાતે ખુબસુરતીનો ખ્યાલ 
આપણા ચેહેરાના માંસરજ્જુમાં એવી હીલચાલ કરે છે કે ચેહેરા ખુબ- 
સુરત માલમ પડે છે. એ પરથી માલમ પડે છે કે સારા વિચારો આપણા 
ચેહેરાતી ખુબસુરતી વધારે છે અને જીતો કપટ અતે લુચ્ચાઇતા વિચારે 
ચેહેરાને લુચ્ચો દેખાવ આપે છે, જેથી આપણને તુરત માલમ પડે છે કે 
અમુક માણુસ સારે નથી. ત્યારે આ પરથી પણુ એમ સિષ્ધ. થાય છે 
કે જેવો માસણુ વિચારે છે તેવો તે થાય છે. 

શરીરતા દરેક માંસરજ્જીમાં મવ્ર હીલચાલ ફરે છે એટલુંજ નહીં 
પણુ શ્વાસ ક્રિયા (૪૦80174101) અને લોહીની ક્રહરમાં પણુ ફેરફાર 
કરે છે. ઉશકેરે એવી ખાબદનો તમે વિચાર કરો અથવા જુસ્સાવાળા 
વિચાર કરો તો તમતે શ્વાસ કિયા અતે લોહીની ક્રહર જેસમાં 
ચતી માલમ પડશે. 

પ્યાનમાં પડતાં શ્વાસ ક્રિયામાં ફ્રેરરાર થાય છે, શ્વાસ ધીમો પડી 


૪૪ ગુપ્ત મતશ્ઞક્તિતી મહાન શોધે. 


તય છે અને કેટલીક વખત થોડો વખત બ'ધ પડી જાય છે. ડા૦ સીકેોસેકી 
લખે છે કે અશજયખી અથવા જુસ્સાથી પ્યાનમાં પડીએ તે થોડીક પળ 
આપણી શ્વાસક્રિયા બ'ધ કરે છે. 

ડ્રેન્ચ એકેડેમીના બોન રીખો જણાવે છે કે બગાસાં અથવા અવાચી 
(720111૪) જ્યારે ધ્યાનમાં લાંબા વખત રહીયે છીયે ત્યારે શાસ 
ક્રિયા ધીમી પડવાથી થાય છે. 

હાવતો તીસાસો ( ડા) પણુ જ્યારે શ્રારીરીક અથવા ખીજ દુઃખ 
દરદોના ગમગીન પ્યાનમાં પડયાથી શ્વાસ ક્રિયામાં ફેરદાર્‌ થાય છે તેથી 
થાય છે. એમ થવાનુ' કારણુ એટલુંજ કે શ્વાસ ક્રિયા ગમગીનીભરેલી 
લાગણીથી ધીમી અથવા બ'ધ પડી જય છે ત્યારે, જે લોહી ઝેરી થાય છે 
તેને પુરતા જથ્થામાં હવા ( 0%%૦॥ ) આપી પાછું સ્વચ્છ બનાવે છે. * 

ડારવીન લાંબા વખતની ગમગીની અથવા ખેદ શરીરપર શી અસર્‌ 
કરે છે તે માટે જણાવે છે કે ગમગીનીમાં લોહીનુ ફરવુ ધીમું પડી જય 
છે, ચહેરો ફીકકો પડે છે, માંસરજ્જીુ લીલાં પડી જ્નય છે. આંખના 
પોપચાં નીચે પડે છે, માથુ' છાતીપર્‌ પડે છે. હેઠે ગાલ, અને નીચલું 
જડણુ' પોતાનાજ વજનથી નીચે ઝુલી પડે છે. જ્યારે એક માણુસ 
ખુશાલીમાં હેય છે ત્યારે એથી ઉલટો દેખાવ થાય છે, ગમગીની ભરેલા 
વિચારો આવી માડી અસર રારીરમાં કરે છે. 

હુવે મન લોહીની ફૂરહરપર્‌ કેમ અસર કરે છે તે તપાસિયે. હૃદયના 
ધરપકારાથી લોહી તેમાંથી થઈ ધોરી, નસો મારફતે શરીરના દરેક ભાગમાં 
ફરે છે. એ ધોરી નસોની આસપાસ ખે નનતના સાનત'તુ ( 2૫૯૪૪૦ 810708 ) 
જોય છે, એકને 9880 0૦18171010: યાને નેસતે દબાવી લોહી અટકા- 
વનાર અતે ખીન્ને 7880 તૉ180૪9 1017૦8 એટલે નેસને પોહેળી 
કરી લોહીને જેરથી જવાનો રસ્તો આપનાર તરીકે જણુમલા છે. હવે 
' લોહીથી ચહેરો લાલ થઈ આવવે! અથવા ડીકકો મારી જવો, આ ખે 
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જાતના સાનત'તુ જે ધોરી નસ માથાંને લોહી પુરૂ પાડે છે તેની ઉપર 
અસર ફરે છે તેથી થાય છે. આપણે દરરોજના અતુભવથી નણ્યે છીએ 
ક મતના જુસ્સા ચહેરાને લાલ કરે છે અથવા ફીકકો બનાવે છે. 
3]0311॥4૪ અથવા શરમથી ચહેરો લાલ થાય છે ન્યારે ફીકર. 
ચહેરાનો પીકકો બનાવે છે. એઓલબતે એઓલસતન, નામનો માનસીક 
શાસ્ત્રી ખાતરી આપે છે કે “/1 ૦1001101 15 1101111૪ ॥0104*6 150: 
& 010૫૪11-ઘ 1100611181 ][21*00038. 11 ઘ 01000૪8116 10 ૦0110 077 
1087 €01011"01 100 ૫૬&8૦-૦૦8111010 ઠત પૌલ 3દ5૦-118002₹7' 
1712 810168 દતે 0૫૩૦ છ 00111801101 07 વો છ1101 01 110 
86011105, 16 110૫1 1101811) 0૦ ૦૯%][2૦૦૫૦૮ ધ દ 10010૫81 
[0₹0૦૯88 1116101016811 તં7₹૯૦૦ત 0પ1ત ક્ાંકઝ 0૦0 &0106 ૫0 
વૈ દ] 88110,” આતે સાર એ છે કે, મતના જુસ્સા તે આપણા 
વિચારો છે અથા મનરાકિત છે. જ્યારે એક વિચાર એક રીતે જ્તાનત'તુ- 
પર કાખુ મેળવી ધોરી નસને સ“કોચાવી અથવા પોહોળી કરે છે ત્યારે 
આપણે ખાતરીથી માની શકયે કે વિચાર શકિત અથવા સુચના શરીરને. 
કરીએ તો તેથી પણુ તેમ થાય. આપણે ઉપલા દાખલાથી સાખેત કીધુ છે કે 
મનશકિત યાને વિચારશક્તિ તસાનતત'તુ અને નેસ પર કાળુ રાખી શકે છે 
ધાસ્તી અથવા પ્ીકર એ એક મનશક્તિજ છે, જે શરીરની ઉપર 
કેવી અસર કરે છે તે તપાસ્થે. હયુદ્લેડ જણાવે છે, કે “રીકર એ એક 
. જાતના ચાલુ આંકરાં છે તે નાના અવયવતે સ'કોચાવી નાંખે છે, સધળી 
ચામડી થડી થઈ જય છે, પરસેવો બંધ પડી જય છે. (કેટલીક વખતે 
વળી જ્યારે એકદમ ધાસતી પડે છે, ત્યારે પરસેવો બહાર નિકળે છે) 
લોહી અ'દરના મોટા અવયવમાં જમાવ થઈ રહે છે, નાડી અનિયમીત ચાલે . 
છે, હૃદયમાં વધુ લોહી જમાવ થાય છે, લોહી બરાબર ફરતું નથી અને 
જાચણુ શ્રક્તિ બગડી, સધળા માંસરજ્જુમાં ધુજરી થાય છે. તે દુ:ખી. 


જદ ગુપ્ત મતશકિતતી મહાન શોધે. 


માણુસ રેડવા જાય છે, પણુ તેમ કરી શકતો નથી; તેતાં આખા શરીરમાં 
'ધુજરી થાય છે, શ્વાસ ધીમો ચાલે છે અને સુશકેલીમાં પડે છે. ડ્ુકમાં 
ખોલ્યે તો ફીકર છુપાં કાતીલ ઝેહરના જેવાં દરેક ચીન્ડુ ઉત્પન્ન કરે છે 
અતે તેનાં પરિણામો જ'દગી ટુંકી કરવામાં પણુ તેટલાંજ ખરાબ છે. 
મરકીએ આવુ' ખરાબ રૂપ પકડયુ' તે માણુસતી ફીકરથીજ. ફકત પીકરથી 
'લખ્ખો માણુસમાં મરકી ઉત્પન્ન થઈ અને મરી ગયાં. રીકર્‌ મર૪છીના 
જતુને શરીરમાં પુછ આપે છે, જ્યારે હીંમત તેઓના નાશ કરે છે જેઓ 
લાંબો વખત ધાસ્તીમાં રહે છે તેઓ શરીરનુ કેવુ' નખ્ખોદ વાળતા હશે 
તે આ પરથી માલમ પડે છે. જે બનવાનું હોય તે બતે, આપણે વખત 
બહુજ ઉમદા રીતે ગુજાર્વો અને કેોઈઇબી ચીજની ફીકર રાખવી નહીં. 
જ્ીકર રાખવી ડહાપણુનુ' કામ નથી. ખુશાલી, સારી આશા, અતે સત્ય 
આકીન, શરીરને ત'દરોસ્ત બતાવે છે, કારણુ લોહીનુ ફૂરવું' બહુજ રહે છે. 
મનના ભારે જીસ્સા ત'દરેસ્તી બગાડે છે, 

કાઈ પણુ માણુસ ભારે જુસ્સા વગેરે દેખાડે છે જેવા કે ગુસ્સે! 
અદેખાઇ, અ'તસ, ધિક્કાર, હવસ તે ત'દરોસ્તી બમાડયા વગર રહેતો નથી. 
બધા જુસ્સાઓમાં ગુસ્સે! વધુ તુકશાનકાર્ક છે. ભારે ગુસ્સાથી તરતજ 
પીત વિકારતો તાવ, કૅલેજન', હુદથ અથવા મમજપર સોજા ચડે છે, અને 
ક્રેટલીક વખતે માણુસને ગાંડુ બનાવે છે. જે વારવાર એક માણુસ ગુસ્સે 
થતું હોય તો કમળા, ખહી, તાવ અથવા લકવે। તેતે જરૂર લાગુ પડે છે. 
જો ગુસ્સે થયલી માતા પોતાનાં બૃચ્ચાંતે દુધ આપે તો બચ્ચાંને તુરતજ 
ઉપલ્યુ' થઈ આવે છે. બચ્ચાંતા ઉપર તે દુધ ઝેહેર જેવી અસર કરે છે 
અતે ધણી વખત બચ્ચાંનું' મોત પણુ લાવે છે. એમ કહે છે કે, 
ગુસ્સાવાલા આદમીની થુ'ક પણુ તે વખતે ઝેરી થઈ જય છે. એપરથી 
' સમજવાનું છે કે ગુસ્સો કેવી ખરાખી કરે છે, માટે કોર્ધ પણુ કારણુથી 
ગુસ્સે થવુ' નહિ, અને હમેશાં મનને શાંત રાખવાની ટેવ રાખવી, 


મતતા ભારે જુસ્સા ત'દરેસ્તી બગાડે છે, ૪૭ 


મન શરીરના પ્રવાહી પદાથ અથવા રસ (8૦૦7૦11010) પરે 
વી અસર કરે છે તે તપાયે. આપણા મનના જુસ્સા અથવા વિચાર 
પરસેવો ઉત્પન્ન કરનારા ત તુપર કૈવી અસર કરે છે તે આપણે 
જાણ્યે છીએ. કોઈ માણુસ શરમાય છે, અથવા ગુસ્સે થાય છે ત્યારે 
પરસેવો બહુ થાય છે. 

મન આપણી ચુક અથવા લખપર પણુ અસર કરે છે. ન્યારે 
આપણે કાં સુંદર્‌ પકવાનનો વિચાર કરીયે છીયે તો સાધરણુ રીતે 
કહેવામાં આવે છે કે મોહમાં પાણી છુટે છે. આવા વિચારોથી થુંક 
અથવા લબ એકદમ ઉત્પન્ન થાય છે. 

વિચાર શક્તિ શરીર અથવા જ્તાનત'તુપર કેમ અસર કરૅ છે તે 
જણુવા થુ'ક ઉત્પન્ન કરનારા ભાગા બહુ સારી તક આપે છે. હવે થુ'ક 
ઉમ ઉત્પન્ન થાય છે તે તપાસ્યે; “ 1130 ૪૦06% ૦૦101708 1/01 1100 
8૦૦૪૦101 ૦018%11૪8& 116 10 10 10૯0પ11% ૦01010૪818, &1 1૦ 
07111 01 પ૦ €૦€૪૦ હ0વં 11010 ૨૪181 1070708. 110 
06€1001'0 107 0130 81110516616 108 13 &81£0 1018000 11010. 
1113 7૦૪101 1૩ ૦0110001૯૧ 09 100076 1203 ખાં ૦ 
0€€07010, 101000 11૦ પ10પછૂા1 ૦ દ 87013 1001'501 ૩૦10૦ 
111008; 071101 ૦10 18 1011૪19 ૦0૩૦૩ ક 18010 8૨૦૦0101 
0 ક 111 0781017 પાંવ, (૦૪; 88 1₹0 88), 1181૮03 1100 
' 800011 7&1601', ) 

આ અખતરે બહુજ સહેલે જેતા ભામાશા 
વગર કરવાને શકિતિવાન છે. હમણાં બેઠા બેઠો કાંઈ સ્વાદીષ્ટ ખોરાકનો 
વિચાર કરે, જેવો કે તીખાં તમતમતાં અને ખાતાં અઠાતા, અથવા ગરમ 
ગરમ ભજીયાં ચટની, આવા વિચારથી હમણાજ તમારાં મોહમાં પાણી 
છુટશે. તેમાં ખાતી તીખી ચીજ તો જરૂર એક પળમાં મોહમાં પાણી 


૪૮ ગુપ્ત મતશકિતતી મહાન શેધે. 


છેડવે છે. હવે આપણી વિચારશક્તિ શરીરપર શા મારફતે અસર કરી 
થુ*ક ઉત્પન્ન કરે છે તે તપાસીયે. થુંક ઉત્પન્ન કરનાર સાનત તુનુ' સુળ, 
ભેજ'નો નીચલો ભાગ કે, જેની સાથે કમરતી કરેડતું જ્ેડાણુ છે ત્યાં 
આવેલુ' છે. લાગણી ઉત્પન્ન કરનાર સ્તાનત'વુનુ' સુળ પણુ ત્યાંજ આવેલું 
છે. ભેજના એ નીચલો ભાગ ભેજના આગળા ભાગ સાથે ત્તાનત'તુથી 
નેડાયલો છે. હવે વિચારશ્રક્તિ ભેજના એ નીચલા ભાગના ત્તાનતતતુ 
મારફતે જભ આગળના ભાગપર અસર કરે છે અને તે ભાગ ઉશકેરાયાથી. 
થુ'ક ઉત્પન્ન થાય છે. એક વિચારે શરીરના ભાગપર કેવી અસર કરે' 
છે તે આ દાખલાથી સહેલાઇથો માલમ પડે છે 

શરીરના ખીજ પ્રવાહી પદાથ જેવો કે (13110) પીત, ( 836710 
10100) હોજરીમાંના પાચન કરનાર રસ વિગેરૈપર મન બહુજ જલદી 
અસર કરે છે. જ્યારે માણુસ લાંબો વખત દલગીરીમાં રહે છે ત્યારે 
પાત્ત વિકાર થાય છે અને પાચન કરનાર રસ પર્‌ અસર થવાથી ખોરાક 
પાચણુ થતો નથી. આ દાખલાઓપરથી સીષ્ધ થાય છે કે મન શરીરના 
પ્રવાહી પદાથ અને જુદા જુદા રસે ( £૦૦1'૦૫1૦113 ) પર પણુ અસર કરે છે, 

આપણે સધળા દાખલા દલીલથી સાખેત 'કીધુ' છે કે, મનશક્તિ 
અથવા વિચાર શરીરના માંસરજજુ, નસે, સાનત તુ, લોહી અને જુદા 
જુદા પ્રવાહી પદાથે પરસેવો, થુ'ક પીત, પાંચન કરનાર રસ, વોર્ય વગેરે 
પર્‌ અસર કરૅ છે, એટલુ'જ નહીં પણુ મનશક્ત શરીરના વાલપર 
પણુ અસર કરે છે. તમારામાંના કેટલાક નનણુતા હશે કે કોઈ પણુ માણુસ 
એકદમ કાંપ્ર આફતમાં આવી નય છે. અને ગમગીન થાય છે તો શરીરના 
કાળા વાલ એક દીવસમાં સફેદ થઈ જય છે. એક માણુસે બેક ભાગી 
પડવાથી સધળાં નાણાં ખોહી દીધાં. તે માણુસ એટલો તો દલગીર થઈ 
ગયો કે સવારના ઉઠયો તે વખતે તેના સધળા વાલ સ્રેદ થઈ ગયલા માલમ 
પડયા. ત્યારે વાળ ઉપર પણુ મત અસર કરે છે. 


મનના ભારે જુસ્સા ત'દરેસ્તી બમાડે છે. ૪૯ 


એક સ્રીનું' મત અથવા વિચાર તેણીના પોતાનાં શરીરપર અસર કરે 
છે એટલુંજ નહીં પણુ તેણીને હમેલ રહયા હેય તો તેણીની મતશક્તિ પેટમાંનાં 
બચ્ચાંપર્‌ પણુ ચમત્કારિક અસર કરે છે. એક માતાનાં મનની સ્થિતીને પેટ- 
માંનાં બચ્ચાંપર પણુ જે છાપ પડે છે તેને “ 125)૦101ગ્ટા0ઘ 10108118” 
₹ “1076-પ%1&ા 1110[0₹0881013” કહે છે. 

ડા૦ એઓરમેરોડ જણાવે છે કે, હમેલવાળી એક સ્રીના જમણા હાથમાં 
આંગલાંને ઇજન થઇ હતી તેથી જ્યારે બચ્ચુ' જન્મયું તે વખતે તે બચ્ચાંના 
ખે આંગલાં અસ'પુણુ માલમ પડયાં. એક સ્ત્રીએ હમેલતી વખતે એક 
હાથ વગરનું અરધુ' પુતલું (100૩૪) બહુજ લાગણી સાથે જયુ. જ્યારે 
બચ્ચુ' જન્મ્યું ત્યારે હાથ વગરતું માલમ પડયુ. 

મીન ચાલ સ કીંગસ્લીતી જ'દગીના હેવાલ પરથી માલમ પડે છે કે 
જ્યારે તે પોતાની માતાના પેટમાં હતો ત્યારે તેની માતાએ એવે। વિચાર 
કીધો કે મારે દુનિયાની લાલચોથી દુર્‌ રહી પરહેજગારી રાખવી કે જેથી 
મારાં પેટનાં બચ્ચાંપર પવિત્ર અસર થાય. એવા વિચારથી તેણી શેહેરમાંથી 
નિકળી દેવનશીયર નામનાં ગામડામાં રહેવા ગઈ, અને ત્યાં આંખો વખત 
કુદરતની ખુખસુરતી નિહાલવા અને સર્વ શકડ્તિવાન ઇશ્વરનાં કાર્યે અને 
કૅરામતનાં વખાણું કરવા લાગી. તેતું પરિણામ એ આવ્યુ કે તેણીનો છોકરો 
જ્યારે મોટો થયો ત્યારે કુદરતની ખુબસુરતીની પીછાણુને વિષે નામાંકિત 
પુસ્તક લખ્યુ' એટલુ'જ નહીં પણુ એક માન પામેલો ધમંગુરૂ થયો. 
અમેરિકામાં માતાનાં પેટમાંના બચ્ચાં પર કેવી અસર થાય છે તેના 
જાનવરેપર અખતરા કરવામાં આવ્યા હતા. એક ઝુતરીનાં પેટમાં બચ્ચાં 
હતાં તે વખ્તે તેણી પાસે ચોકસ રીતતુ'જ કામ કરાવવામાં આવ્યુ. જેથી 
જ્યારે તેણીનાં બચ્ચાં જન્મયાં ત્યારે તેએ પણુ તેજ દેરી વગર્‌ શિખવે 
ફામ કરવા. મંડયા. 
' શસ્ીસીસ ચેન્ડલર આ બાબતપર્‌ લખે છે કે:--દરેક માતા જે કલાકે 


જ 


૫૦ ગુપ્ત મતશક્તિની મહાન શોધે. 


નવી જ'૬ગી ગુજારે છે (જ્યારે હમેલ રહે છે ) ત્યારે પ્રશ્વરતી છાયામાં 
રહે છે. જે તેણી તે વખ્તતી જરૂરીયાત અતે શકિતએતે વિષે સમજે, 
અને પોતાનાં મીતેઇ કાર્યને માટે પોતાનો દરજ્જે રાખે, ' બાહેરના દૂરગુણુથી 
પોતાને અપવિત્ર કરતી અટકે અને પોતાના અ'દરના જીવડા માટે પોતાના 
આત્માતું સ્નાન કરે, તો ધણીજ ઝડપથી ધીકકારવા જેવાં કદરૂપાં અને 
મુસ'પી જીવડાએ, જે આદમનનતમાં મોટા ભાગતી ઉપર ડાધેો પાડે છે 
તે નાણુદ થાય. 

આ દાખલા દલીલપરથી માલમ પડે છે કે જે સ્રીઓ ચોકકસ 
વખતે-સુખ્ય કરી હુમેલતે વખતે-સ'ભાળ રાખે તો તેએ જેવાં ચાહે તેવાં 
છોકરાંઓ પેદા કરી શકે* આપણી ભવિષતી ઓલાદના આ સવાલ છે. એ 
ખાખદપર મે' પોતે કેટલીક શોધે કીધી છે, જે પુસ્તકના આકારમાં બહાર 
પાડી છે. જે મારી શોધના અખતરા કતેહમ'દ નિવડે તો હું ખાત્રીથી માતું 
૪ુ' કે એક સિદ્ધણુ પણુ અંગ્રેજ જેવાં ગોરાં છોકરાંતો જન્મ આપી શકે. 

શરીરના દરેક ભાગ પર મન કેવી અસર કરે છે તે આપણે જણ્યું 
છે. હવે દુ:ખ દરદો શરીરમાં મત કેમ ઉત્પન્ન કરે છે તે તપાસ્યે:-- 

ડા૦ સ્કોરીલ્ડ લખે છે કે, “1110 1100111 5૭૦102 15 ]»₹૦૩૦0૬ 
10 80100 ૪8 01 ૦0101 11 1 વૉંકટ8૩૦૩. 9/0 11870 ૦%૭10- 
0108 1 10 31106 દ્રક & 08808] 20101' 11 10030 ૦૪881010 
15૦8૩૦૯.” એટલે સધળાં દરદોમાં મનનો તત્વ હાજર હોય છે. અવયવના 
ધણાંક દરદો ઉત્પન્ન કરનાર તત્વ તરીકે મનના દાખલા આપણુને મળે છે. 

ગ્રેન ડા૦ ફલાઉસ્તન કહે છે કે, “1 ૪૦૫1તૅ તેટ₹૦ દઉ 
૦૪૦011૪8 1૦149 ઉૈં૦1૪1 દૈ 10 0040700 દાંડ 8: ૪2110100 
૨188 13; 1113111૬ 101 સાજા &ાવે ૦01091 106 88 કા! 
સરજી પ્રસાષ્ણેનાં જાડો ” કીં ફ..૨. 


મનના ભારે જુસ્સા ત૬દરોસ્તી બગાડે છે. પ૧ 


૦018ાઉૈ૦'૦તે 11 [07801108 ૩106016110 દતે 807૦7. 11 18 
| 100॥વંહતે ૦0 0181010૮101 દડા3% શ્ાત 1 15 ૦ 11૪10081 
[27801104 110[001દ11000* 110 [07110110 18 1181 પ૦ ઇશ્&ાળ 
€0710%, દઉં ૦૩[૦૦&119 પ0 100011 0૦£1૦% 15 8પ? & 
08101010 10 પ0 ૦૦૦100૦107 પ1દ1 1૬ દ 1૦ 00 #£૯૮01₹01૯લં 
81111 11001'€ 0૪ 1088 8 & 180001 10? ૪૦૦૧ ૦ ૦ 11 કો! 
11808308 01 ૦7૦₹૪ ૦7૭&0; 11 હ11 ૦[૦૦#8110108, કાર 11 &1] 
11૫1108.” આનો પણુ સાર એજ છે કે, મનનો તત્વ જે વૈદકશાર્્રએ 
સ્વીકાર્યો નથી તે માટે એ ડાક્ટર જણાવે છે કે મનનો તત્વ જીદગી 
ગુજારવાતે એટલો અગત્યનો છે કે અવયવના દરેક દુ:ખ દરદોમાં અગત્યનો 
ભાગ બજવે છે એમ સ્વીકારવું જોઇએ. 

હવે મન દુઃખ દર્દો કેમ ઉત્પન્ન કરે છે તે તપાસ્યે. કેટલાક માન- 
સીક ર્‌સાયનીક (-8310-018101814) પુરવાર કરૈ છે કે દરેક ખરાબ 
વિચારો શરીરમાં ચોકડ્સ ઝેહેર ઉત્પન્ન કરે છે, અને તેઓતુ' કહેવુ 
વાજબી માલમ પડે છે, કારણુ ખરાબ વિચારો શરીરમાં ઝેરી પદાથ 
ઉત્પન્ન કરે છે તેથીજ ગમગીનીની વખતે શરીર બગાડે છે અને દુઃખ 
દરદોનું' જોર વધુ થાય છે. 

એક અમેરીકન રસાયણી જણાવે છે કે, “ધારો કે અરધો દજન 
માણુસ ઓરડામાં ખેઠાં છે. એક નિરાશ, બીજે શોકાતુર, ત્રી ખરાબ 
સ્વભાવનો, ચોથો અદેખો, પાંચમે! ખુશ મીન્નજ, અને હઠે રહેમ દીલનો 
'દ્યાળુ. ગરમીનો વખત હોવાથી તેઓને પરસેવો પડયો હેય અને તેઓના 
પરસેવાના નસુના એક માનસીક રસાયનીકના હાથમાં મુકવામાં આવે તો 
તપાસ કરવામાં આવતાં તેઓની મનની સ્થિતી બરાબર માલમ પડે. દરેક , 
“ખરાબ' વિચાર પોતીોનું ચોકક્સ ઝેહેરે ઉત્પન્ન કરે છે, જે હારીર પર્‌ 
'અરાબ અસર કરે છે: ખરાબ વિચારો અને માદ આપણી જીવત શક્તિનો 


પર્‌ ગુપ્ત મતશક્તિનતી મહાન શેધે!. 


પણુ નાશ ફરે છે, જ્યારે ખુશી ખુશાલીભરી લાગણી તેજ વધારે છે. 
મનના જુસ્સાની દરેક ર્સાયનીક ઉત્પતીમાં ગુતેહુગારતી સર્વથી ખરાખ છે. * 
જે એક ગુનેહગાર માસણુનો પરસેવો એક કાચની નળીમાં મુકી સીલેનીક 
એસીડ (3610110 & 1ત) આગળ ખુલ્લી ધરવામાં આવે તો તે પરસેવો 
([0101૮) રતાસદાર થઇ જશે. મનના દરેક ખરાબ જુસ્સા શરીરનાં 
તત્વમાં જુદા જુદા રસાયનીક ફ્રેરફાર કરે છે, જે જીવન શક્તિ ઝુમાવી 
નાખે છે અતે ઝેહેરી હોય છે, જ્યારે મનના દરેક સારા જુસ્સા જીવન 
શક્તિ વધારનારા જુસ્સા ઉત્પન્ન કરે છે. હુફ્લેડ પણુ એવુ'જ મત આ 
પ્રમાણે આપે છે:-“મનતી ચોકકસ ટેવો અને સ્વભાવ શરીરની જીવન 
શક્તિનો નાશ કરે છે, એટલુંજ નહોં પણુ હમેશ ઝેહેરી પીત્તા ( ૭811) 
ને ઉશકેરે છે તેઓ ચાલુ ઝેહેરો ઉત્પન્ન કરે છે, અને આ રીતે પીત્તને 
ચાલુ ઉશકેરવાથી શરીર્‌ પોતાની મેળે ભસ્મ થાય છે.” 

રાબ સ્વભાવ ચીરડાઉપણાંનાં નામથી મનની સ્થિતીને લાગુ પડે 
છે, ચીર્ડાઉપણું આપણી જ'દગીના ખીલતા બહારની જેટલી ધુળધાણી કરી 
નાખી અને ખુશખુશાલી અને આનદ ઉત્પન્ન થતો બ'ધ કરે છે અને જે 
રીતે દગીની સુંદર્‌ નદીને ગદલાં પાણીમાં ફેરવી નાખે છે, એવી ખીજી 
ક્રાઇપણુ ચીજ એટલી ખરાખી કરી શકતું નથી. 

એ લખનાર આપણને કહે છે કે, જેઓને પોતાની કિમતી %'૬ગીની 
કાંઇંપણુ દરકાર હોય તો હું સલાહ આપું છું કે આવાં કાતીલ ઝેહેર જેવા 
ચિરડાઉ અને ખીજવાત ભર્યા સ્વભાવથી દુરજ રહેજે અતે એવે સ્વભાવ 
તમારામાં કદી ઉત્પન્ન થવા દેતા ના. 

હવે આપણે દરેક દુઃખ દર્દોમાં મત શું ભાગ ભજવે છે તે વિષે 
બીજ: વિદ્દાનોનાં મત તપાસિયે.  % 

. ગ્ર૦.હેત્યુક મનનાં કાર્યને ત્રણુ' ભાગમાં વેહે'ચી તાખે છે. ૧ મુદ 
ખથી, ઉત્પન્ન થતાં, ઃ ૨. મનનાં જુસ્સાથી ઉત્પન્ન થતાં અને-૩ ઇચ્છા 


મનના 'ભારે જુસ્સા ત'દરેસ્તી બગાડે છે. પટ 


ગાક્તિથી ઉત્પન્ન થતાં. તે કેટલાક દાખલા આપે છે તે પરથી માલમ પડે 
છ કે એ સધળાં કાર્યમાં સે'કડેૅ ૩૬ ટકા બુદ્ધી બળથી, ૫૬ ટકા મનના 
જુસ્સાથી અને ૮ ટકા "ંચ્છા શક્તિ યા મરજીયી દરદો ઉત્પન્ન થાય છે. 

તે કહે છે કે 101011200૬ £[00818 00 11161000 010 ૪&30- 
પાંદ? પંડ૩પ૦૩ 10081, €00૦0101 1૦ છક વેડ દાં ૦૫૪808, 
80666119 110 1૦&71, દવે 1100 ૪111 દ ૦-૦&110ત 9૪01૫118 
7) 10૫80108 યાને ખુદ્ધિબળ નસના ગુચ્છાપર, મતતા જુસ્સા રસની 
કોઠેળીપર અને પ્ચ્છા શક્તિ અથવા મરજી જે માંસરજ્જુ આપણી મરજી 
પ્રમાણે હાલચાલ કરે છે તે પર્‌ અસર કરે છે. મતના કેટલાક જુસ્સા 
ચોકેક્સજ અવયવપર અસર છે, જેવા કે ગમગીની આંસું ઉત્પન્ન કરનારી 
કોઠેળી (18011711181 ટા) પરજ અસર કરે છે. મનના કેટલાક 
જુસ્સા શરીરના ચોકક્સ ભાગ ઉપર, દાખલા તરીકે ચેહેરાની ચામડીપરજ, 
કેટલાક આપણી મરજી પ્રમાણે હાલચાલ કરતા માંસરજજી 39010011) 
10૫80108 પર, જેમ કે “અજાયબી” અથવા “અચ'ખેો” આપણા ચહે- 
શના માંસરજ્જાપર અસર કરે છે. 

ડા૦ સ્કેષ્ીલ્ડ જણાવે છે કે મનને જુસ્સા અને બ્રુદ્ધિભળ (૯111૦01011 
શ॥ઉં 1101011૦08) માં વહેંચી નાખ્યે તો માલમ પડે છે કે મનના 
જુસ્સા આપણા ભાન વગર જીફ્રૂં, મીઠી પીશાખ, કમળો, લકવો દસ્તાનના 
મરજે, ગુરડાના મરજે, પાઠો, જલ'દર વગેરે દરદ ઉત્પન્ન કરે છે. 

ખુદ્દધિબળળ અથવા સાધારણુ વિચાર શકિત અવયવના દર્દો (૦1"૪&1110 
વ૩3૦&૪૦૩) સાથે બહુજ થોડો સ'બ'ધ ધરાવે છે. તેનું ફાર્ણુ એટલુંજ 
" ગુદ્ધિબળ નહેર મન સાથે સબધ ધરાવે છે જ્યારે મનના જુસ્સા 
'છુપાં મત સાથે સબ'ધ ધરાવે છે. જહેર મત અવયવના બ'ધારણુ પર 
અસર કરી શકતુ નથી, પણુ અવયવનાં કાર્ય (17010611011) પર્‌ અસર , 
કેરે છે, જ્યારે છુષધું મન દરેક અવયવના બધારણુ પર કાળુ મેળવે છે 
તેથી ( ૦૪૪&1010 વૉૉકઉંદ8૦ ) ઉત્પન્ન કરે છે. 


પ૪ : ચુપ મનશક્તિની મહાત શોધો. .. -.. 


ખ્રુષ્ધિખળળ અથવા સાધારણુ વિચારશક્તિ -માંસરજ્જી સ“કોચાવી અથવા 
ધીમા (૪૦૦%) કરી નાખી શકે અને શરીરમાં આકરાં અથવા તાણતોડ 
કરી શકે છે. એ વિચાર શક્તિ માંસરજ્જુની સધળી શક્તિ ગુમ કરી નાખી 
શકે છે અને લકવો ઉત્પન્ન કરે છે. એ ખુદ્દધિબળ આજ રીતે હૃદયના 
માંસરજ્જુ, ફ્રેક્સાં, અને લોહીના અવયવ, આંતરડાં અને ખીજ અવયપર 
અસર કરે છે, એ થુકની અને દુધની કોથળી (8180તંડ) શક્તિ, પાચન 
શરીરની પુષ્ટિ અને શરીરના રસે! ઉપર અસર કરે છે. 

મનના જુસ્સા મોટે ભાગે લાગણી ધરાવતાં સ્ાતત'તુ (57100[081106* 
16 5981010 ) પર્‌ કાણુ ધરાવતા હોવાથી અવયંવના કેટલાંક કાર્યને 
કશ્રગતાં (1010110181) તેમજ અવયવના બ'ધારણુને લગતાં દરદો 
(07881110 ઉડલ્થ8૦3) ઉત્પન્ન કરે છે. 

હુયુકદ જણાવે છે કે “મનના જેરાવર અને ચાલુ જુસ્સા, લોહીના 
ફૂરવાપર અસર કરી હૃદયની ઉપર અસર કરે છે, તેથીજ દેશભકતો, ડાક- 
ટરો અને મહેસુલનો વહીવટ કરનાર %1€1100161"038 અથવા ધોરી 
નસના જડ થવાનાં દર્દોથી પીડાય છે.” 

ગુસ્સો યાતે મનનો જુસ્સો ધોરી નસમાં લોહીનું જેસ કેમ ચઢાવે 
છે તેની ખાસ તપાસ કરવામાં આવતાં માલમ પડયું છે કે મનના જુસ્સા 
લોહીને ૧૪ થી તે ૨૧ કયુખીક મીટર સુધી જેસ ચહાવે છે ( [07૦3૩07૦ ) 
આપે છે અને લોહીના પરમાણુ (૦૦1005૨1૦8) ને એક મીલી-મીટરમાં 
ઢ થી ૪॥ મીલીયન લાખ જેટલો-આપે છે. કલીફડં, ઓલબટ સ્ટીફન, 
મેકેનઝી અને ખેટમેન નામના ડાકટરો જણાવે છે કે જલ દર 40100190008, 
અતે લોહી ઉડી જવાનાં દરદો મનથી થાય, છે. 
ડા૦ ચરતન જણાવે છે કે, વૈદાંના એક અભ્યાસી સખત પરીક્ષાને 

માટે ખુબ ચિન્તામાં હતો તેથી કમળો થઈ આવ્યો. ડાન ફ્લેચર કહે છે 

કુ, બારીસ્ટરા જ્યારે કેસમાં રોકાયા હેય છે યારે પાચનશ્ચક્તિનાં દરદ 


મનના ભારે જુસ્સા ત'દરોસ્તી બગાર્ડ છે. પષ 


યાને ખદ્હજમીથી પિડાય છે અને જ્યારે ચીંતા જતી રહે છે ત્યારે પાછા 
સાજા થાય છે. ડાન સ્તો ૧૮૮૦ ના “લેંતર્સટ” નામનાં વૈદક ચોપા- 
પાન્યાંમાં જણાવે છે કે, મુખ્ય કરી છાતી અને પેશાબનાં કેનસર 
(૦8106” ) મનની ચીંતા ષ્રીકરથી થાય છે. ડા૦ કલીફડ એલબટ 
જણાવે છે કે, આ વૈદકશ્ચાસ્રતી ખાત્રીપુર્વક વાત છે કે મનની ચાલુ 
ફિકર ચીંતા ગુરડાનાં દરદ ઉત્પન્ન કરે છે. 

પ્રેન રોલસ્તોન જણાવે છે કે, જ્યારે એક લશકર હારી જાય છ 
પછી તે મરદો, સફેદ કેહ, લેરીયલ તાવ વિગેરેથી પીડાય છે, જ્યારે 
જીત મેળવેલા લશકરમાં એ દરદો માલમ પડતાં નથી. ટુંકમાં ખોલ્યે તો 
રેદ્સાંનાં, હદયના, ગુરદાનાં, મીઠી પીશાખનાં, ગ્ભેસ્થાનનાં, ઓકારીનાં વગેરે 
દરદો ચીંતાથી થાય છે. સર્‌ ખી. ડબલ્યુ. રીચડ સન જણાવે છે કે, મનને 
ભારે ખોન્ને ચામડીના ખરપસાં જેવાં દરદો ઉત્પન્ન કરે છે, 

લાગણી દર્દો કેમ ઉત્પન્ન ડરે છે? 

લાગણી દર્દો કેમ ઉત્પન્ન કરે છે તેતો ડાકટર્‌ કારેટર દાખલો 
આપતાં જણાવે છે કે :-- 

“એક સ્ત્રી પોતાનાં બચ્ચાંને રમતાં નિહાળતી હતી, તેટલામાં તેણીએ 
પોતાના બાળકના હાથપર બારીનું ફાળકુ' પડવાથી ત્રણુ આંગળાં છુંદાઈ 
ગ્‌યલાં જ્નેયાં. તેણી દ્રીકર ને ધાસ્તીથી એટલી તો દગ થઈ ગઈ કે તેણી 
પોતાનાં બચ્ચાંતે મદદ પણુ કરી શકી નહીં. એક તખીખતે તુર્તજ 
બોલાવવામાં આવ્યો, જેણે પેલાં બસ્ચાંના ધાને મલમપટો કીધો અને પછી 
તેની માતા આગળ ગયો. તેણે, તેણીના આંગળાંમાં પણુ દુઃખ થવાથી 
રડતી ખેઠેલી જઇ. જે ત્રણુ આંગળાંપર તેણીનાં બચ્ચાંને ઇન થઈ હતી 
તેજ ત્રણુ આંગળાં તપાસતાં માલમ પડયું કે તે સુજી આવેલાં હતાં, જે આ 
ખનાવની અગાઉ તદન સાનન' હતાં. ચોવીસ કલાકમાં તો તેણીના આંગળાં 
ચીરી, તેમાંનું પરૂ કાઢી'નાખવુ” પડયુ હતુ' અને ધા રૂજ્નવામાં આવ્યો હતો. 


પ્‌ ગુપ્ત મનશક્તિતી મહાન શેધે.. 


નામાંકીત તખીખોના આ સધળા પુરાવા ઉપરથી આપણુને ડા૦ સ્કે[ીલ્ડ 
કહે છે કે “302 1800 ૦૩&100[2108 07 0106 11110 &8 & ૦880પદ& 
186101 11 010084 01 ટુ&1110 તૉ18૦થ8૦8 ” તે ખરૂ' લાગે છે યાને મન 
અવયવનાં ધણાંક દરદ ઉત્પન્ન કરે છે, જેના દાખલા આપણી પાસે મોજુદ છે. 
જ્યારે શરીરપર મનની ખરાબ અસર થાય છે ત્યારે શરીરમાં ઝેહેર 
ઉત્પન્ન થઈ શરીરને દુ:ખી દરદી બનાવે છે તે ખરા દાખલા સાથે તપાસ્યુ' છે. 
હવે મતતી સારી અસરથી એજ દુઃખદરદો કૈમ સાજા થાય છે તે તપાસ્ચે. 

શરીરમાં અવયવના અને તેના કાર્યને લગતાં દુ:ખદરદ ઉત્પ કરૈ 
છે તો મત તેઓને સાજ' કરી ન શકે? 

પ્રોન ડા૦ કલાઉસ્ટન કહે છે કે જો મન અને ભેજું દુ:ખ દરદ ઉત્પન્ન 
કરવાને જ્યારે આવી મજખઞુત અસરે કરે છે, તો તેઓને સાજા કરવાને 
કુદરતી એક માણુસ તેની તરફ પોતાની વળણુ દેખાડે છે, અને કાંઇ પણુ 
શક વગર્‌ ધણી વખતે આપણુને ધણી અસરકારક મદદ મળે છે. અરધાં 
અરધ દર્દો માણુસને મારી નાખે છે કારણુ અવયવમાં તેની સામે થવાને 
પુરતી શક્તિ ન હોવાથીજ આ રીતે શરીરની રચના દુ:ખદરદમાં ફ્રેરવાઈ 
જાય છે. કારણુ જ્ઞાનત'તુમાંતી શક્તિ (1101770 ૦1૯7૪3 ) બહુજ 
થોડી રહેલી હોય છે. દરદોને અટકાવવા માટે પહેલાં ભે'જાને તેજ 
અનાવી મન શક્તિને મજબુત બનાવવી જ્નેઇયે. મતને આ સ્થિતિમાં લાવ- 
વાને એક સારા તખીખ પહેલાં દરંદીમાં હિમ્મત ઉત્પન્ન કરે છે એ શું છે? 
એ પણુ દરદ સાંજ્ન કરવાને મનની એક નાતની શક્તિ તે કામે લે છે. 
જો એક દરદીના ભેજ અને મનને ઉંચ હાલતમાં રાખવામાં આવે, 
મનને ખીજવાત ઉપજે તેવા સધળા દેખાવે દુર કરવામાં આવે, અને 
તેનું ધ્યાન દલગીરીભરી નબળી હાલતમાંથી, ખુશ્ચાળીજરી ઉંચ હાલતમાં 
લાવવામાં આવે તો તે દરદીને મરણુતોલ હાલતમાં પણુ જીવન શકિત 
આપી શકાય. સારી આશા અને ખુશાલ સ્વભાવ શરીરના દરેક અણુને 


મનના ભારે જુસ્સા ત'દરેસ્તી બમાડૅ છે. પ૭ 


ત'દરોસ્ત બનાવવાને પુરતા છે. આપણે જાણ્યે છીયે કે મતના ખુશાલી 
ભરેલા જુસ્સા આપણી નસોને લોહીથી ભરપુર કરે છે. 

આ સધળી દલીલેોની તપાસ કરવાને આપણે ખરા દાખલા લધ્યે. 

ડા૦ સ્કેરીલ્ડ દર્દો મનની અસરથી સાજ થવાના નીચે પ્રમાણે 
દાખલા આપે છે. 

ગમે તેવી જેરાવર દવા પણુ મનની અસરપર આધાર રાખે છે. 
મનતી અસર વગર દવા કારગત લાગતી નથી અને કેટલીક વખત તો 
દવાનો ગુણુ પણુ મતની ચોકસ અસરથી ફેરવાઇ જય છે. 

ઉપલો તખીબ જણાવે છે કે, મારા એક તખીબ મીત્રે એક સ્ત્રીને 
ઉંધ લાવવાને માટે અરીમનતી ગોળી આપી હતી, પણુ તેણીને જણાવતાં 
વીસરી ગયો કે તે શા માટે આપી છે. તે સ્રી આ ગોળીને જેલાબની 
ગોળી સમજ. ખીજે અઠવાડિયે ડાકટર પાસે આવી તેણીએ કહ્યું કે 
દરરોજ સવારના ઝાડો સાફ આવતો હતો અને પેટમાં જરા દુખારો થતો, 
પણુ ઉંધ કાંઇ આવી ન હતી. જે કે અણીમ ઝાડો કબજ કરે છે અને 
ઉંધ લાવે છે પણુ તેણી જ્ેલાબનતી ગોળી સમજ તેથી મનતી અસરથી 
તે ગોળીનો ગુણુ ફેરવ!પ ગયે. 

ખીજ સ્ત્રીને એવુ'જ માલમ પડયુ' કે તેણીએ કબજયાતને માટે 
રૂબાર્બતો બહુજ મોટો ભાગ લીધો છે તેથીજ તેણીને પાંચથી છ ઝાડા થયા; 
પણુ પાછળથી તેણીને માલમ પડયુ' કે તેંજી દવા લેતાં વીસરી ગઇ હતી. 

ખીનન કેસમાં જેલાબની ગોળી જેમાં કોલોસીન્થ (૦૦1૦૦૪0૫10) 
અને કેલોમલ (૦૦1૦01) નો મોટો ભાગ હોવા છતાં, જ્યારે તે ગોળીને 
અષ્ટીમની ગોળી ધારવામાં આવી ત્યારે ઉંધ ઉત્પન્ન કીધી. 

નહીં સાજો થાય એવે! ફ્ીફરાંતા મરજ એક માણુસને લાગુ પડયો 
હતો. જે દહાડે તેને પોતાતી છોકરીને બળી મરતાં જઇ તે દહાડેથી તેને 
*ીફરૂં કદી પણુ થયુ' નહીં. એક સ્રીને સ'ધીવા થયો હતો તેણી માટે 


પટ  _' ગુપ્ત મનશ્ક્તિતી મહાન શોધે. 


ડાન ખકલી જણાવે છે કે તેણીને ગરમ પાણીની વરાળથી સેક કરવાતું 
ખોટું સમજવી તેણીના પગપર ખખળતુ પાણી ધોળી દઝાડી, જેથી 
તેણીએ બુમ પાડી કે ડાકટરે મને દઝાવી મુકી, પણુ તે વખતથી તેણીનું 
દરદ દુર થઇ ગયુ. 

આ દાખલાઓમાં ધાસ્તીયી દરદ સાજીં થઇ જવાનુ કારણુ શું? 
એવું કારણુ એટલુજ કે છુષું મત દર્દો સાજન કરવાતી ગુદરતી કેોશેશ 
કરે છે. (જે ત્રીજા પ્રકરણુમાં ખુલાસાથી નનણીશું) પણુ આપણું ષ્યાન 
રાત દિવસ દરદ પર હોવાથી તે પોતાની અસર કરી શકતું નથી. . જ્યારે 
અકસમાત અથવા ધાસ્તીથી આપણુ પ્યાન બીજા ચોંકાવનારા બનાવ પર 
વળગી રહે છે ત્યારે છુપુ મન દરદ સાજી કરવાની શકિત ખુલાસાથી 
એકદમ વાપરી દરદ સાજુ' કરૈ છે. આપણે ત્રોજન પ્રકરણુમાં જણીશું, 
કે દરદ પર ધ્યાન રાખવાથી દર્દ વધે છે, પણ જેવુ' તેપરથી 
ઘ્યાન જતુ' રહે છે કે દરદ સાજી” થતું જાય છે. 

$૦ ડેલ જણુણે છે કે એક જુવાન સ્ત્રીને બદહુજમીનુ' દરદ લાગુ 
પડયુ' હતુ. પેલા તબીખે તેણીને સમજવી કે જે મરજી અથવા પ્રચ્છા- 
શકિત વાપરશે તો દરદ સાજું થઇ જશે. પેલી છોકરીમાં ઇચ્છાશકિત 
ખળવાન નહીં હોવાથી દરદ સાજી કરવામાં તેણી નિશફળ નીવડી. પેલા 
તખીખે યુકિત રચી તેણીના આશકને કહ્યું કે તેણીને કહે કે જે તું' જલદી 
સાજી થઇ જશે નહીં તો હું તારી સાથે પરણીશ નહીં. એવું કરવાથી પેલી 
પર્‌ણુવાની ઉલટથી જલદી સાજી થઈ ગઈ. 

૧૮૯૪ ના લેંનર્સંટ નામના ચોપાન્યાંમાં ડા૦ બર્કસ નીચે પ્રમાણે 
એક સનો દાખલો આપે છે:-- 

૫૮ વર્ષની ઉમ્મરતી એક આને દરેક અવયવનુ' દરદ હોય એમ 
ધારવામાં આવતુ હતુ. તેણીને શરીરના દરેક ભાગમાં દુખારો થતો 'હતો. 
તેણીએ દરેક ઉપાયો અજમાવ્યા પણુ સાજી થઈ નહીં, પણુ છેલ્લે મન- 


મનના ભારે જુસ્સા તદરોસ્તી બગાડે છે. પટ 


શક્તિતા એક સહેલા ઉપાયે સાજ થઈ, તેણીને ખાતરી આપવામાં આવી 
કે આવી હાલતમાં તેણીતુ' મરણુ નિપજશે. એક ડાકટરે સોજીં પાણી 
ખાટલીમાં, ભરી પેલી સ્ત્રીને જણાવ્યુ' કે આ એક અમુલ્ય દવા છે અને 
એથી તુ સાછી થઈ જશે. એથી ન સાજી થશે તો મરી જશે, પણુ આ 
દવા બહુજ સ'ભાળથી કોઈ અતુભવી નસૈતે હાથે આપવી ન્નેઇયે અને તેખી 
એક મીનીટ મોડી કે વહેલી આપવી નહીં, પણુ દરેક મીનીટે મીનીટ ચોફ્ઝસ 
આપવી ન્નેધયે. ૭, ૧૨, પ અને ૧૦ વ્રાગે એક એક પળતો હીસાબ 
રાખી પુરતી સંભાળથી આપવામાં આવ્યુ. ત્રણુ અઠવાડિયામાં તો સધળેો 
દુખારે અને દરદ નરમ પડી ગયાં. આ એક અગત્યનો અખતરો હતો 
કાર્‌ણુ તેમાં કાંઈ પણુ ધવા જેવુ' હતુ'જ નહીં પણુ તે સ્રી ફ્કત મનની 
અસરથીજ સાજી થઈ હતી. 

ન્નણીતો વિઠ્દાન સર હમક્‌રે ડેવી પહેલાં ખેડોસના હાથ હેઠળ કામ કરતો 
હતો, તે વખતે તે તબીબે લકવાને માટે એક દવા શોધી કાઢી હતી, અને 
તે કામકાજ હુમ#ી કરતો હતો. એક દીવસે લકવાથી પીડાતો એક માણુસ 
આવ્યો, જેને ઉપલા તખીબના પ્લિજ વિષે બહુજ પ્રતબાર હતો પણુ તે 
ઇલાજ શું હતો, તે તે જાણુતો હતો નહીં. પહેલાં પેલા દરદીનાં શરીરમાં 
તાવ કેટલી છે તે પારખવાને માટે હમ#રએ તાવની શીશી તેના મ્હોમાં 
મુકી. પેલો માણુસ આમ સમજ બહુ ખુશીના જુસ્સાથી કહેવા લાગ્યો કે 
અત્યારથીજ મારાં આખાં શરીરમાં સારી અસર થવા માંડી છે. હમ 
ડેવીએ વિચાર કીધો કે આ ઠીક તક છે તેની ઉપર્‌ દવા અજમાવીજ નહિ, 
પણુ એના ખ્યાલ પ્રમાણે તાવતી શીશી દર વખત મુકી અને જયુ કે સાજે. 
થાય છે કે કેમ? તેણે તે પ્રમાણે પદર દિવસ સુધી કીધુ, તેટલામાં પેલે 
લકવાથી સાજો થઈ ગયો. આ ઉપરથી જણાય છે કે, તેને પેલા તબીબના 
ઉપાયપર બહુજ પતખાર હોવાથીજ તે સાજે થયો હતો. તે ઉપાય શું હતો * 
તે ખબર ન હોવાથી તાવની શીશી એજ તે ઉપાય સમજ્યો. મનશક્તિ ' 


$૦  . ગુપ્ત મનશ્ઞક્તિતી મહાન શોધે. 


દરદો સાજા કરવાને કેટલી શક્તિવાન છે તે આપણુને સપણ રીતે માલમ 
પડે છે. આવા બીન્ન ધણાક દાખલા આપી શ્ઞકાય. આ દાખલાપરથી 
સ્પષ્ટ માલમ પડે છે કૈ મતથી જેમ દુઃખ દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે તેમંજ 
સાનન' પણુ થાય છે. પણુ આવા દાખલાપરથી ખે અગત્યના સવાલ ઉત્પન્ન 
થાય છે. પહેલે સવાલ એ 'કે આ સધળાં દુઃખ દરદો ઉત્પન્ન થયાં અને 
સાનળ' થયાં તે આપણાં સ્તાન વગર યાને આપણી મરજી વગર થયાં છે, 
યાને જે દર્દો સાજા થયાં તે કાંઈ દદીએ મરજીથી અથવા મનશ્ચક્તિ 
મરજી પ્રમાણે વાપરીને સાજ' ફીધાં નથી પણુ ચોકસ સ'જોગે અને બનાવે 
સાજ' કીધાં છે. જે મરજીથી મનશક્તિ વાપરી દરદ સાજા કરીએ તોજ 
દરદપર કાણુ રાખી શકાય. ખીન્ને સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે કેટલાક 
તખીખો જણાવે છે કે (10001101 વૈ18૦&80૩ ) યાને અવયવના કાર્યમાં 
બગાડો ચવાથી ઉત્પન્ન થતાં દરદો સાજા' થઈ શકે પણુ (૦7૪1010 વૈ18૦8૯૯૩) 
યાને જો અવયવ ખુદ બગડી ગયા હેય અથવા ખરાબ થઇં ગયા હોય તે 
તે સાન્ન થઈ શકે નહીં. આ ખે સવાલનો ખુલાસેવાર્‌ જવાબ ત્રીજ પ્રકરણમાં 
આપવામાં આવશે. હાલ તુરત તો આપણે સાબેત કીધું છે કે મનશ્ચક્તિ 
જેમ દુ:ખ દર્દો ઉત્પન્ન કરે છે તેમજ સાજ પણુ કરી શકે છે. 

મનની અસરથી દરદો સાજા થાય છે તેના સેકડો દાખલા આપી 
શકાય, તે છતાં બહુજ દલગીરીની વાત તો એ છે કે વૈદકશાસ્્રમાં મનની 
આ બળવાન શક્તિને દાખલ કીધી નથી. 

ડા૦ સ્કોષીલ્ડ જણાવે છે કે,, “(110૫૪10 10%0ઉં€'8 11 1100 
[0704૪810 1380૯0 1૦૦00811800 00૯ 1॥00[00718110€ ઊં 030 
10011ઘ1 40103 11 10001010 11 81 ૬૯8, 11 18 ૪૦0૦1811 
10૪1૦૦0166 10-૧૩.” યાને જો કે વૈદકશારના મુખીએએ સધળા 
જમાનામાં વૈદકશાસ્્રમાં મનનાં તત્વની અગત્યતા સ્વીકારી છે, તેં છતાં 
આજે મોટા ભાગે એ તત્વને પ્યાનમાં લીધો નથી. ડાકટરો ઓમોરીસન, 


મનના ભારે જુસ્સા ત'દરોસ્તી બગાડે છે. ૬૧ 


એફલેક શુમેકર, પોલ એડવર્ડ, સર એ'ડરૂ કલાર્ક, સર જેન ફેરબસ, સર 
એસ. વીલ્કસ વિગેરે મનનાં તત્વની વૈદકશાસ્ત્રમાં અગત્યતા સ્વીકારે છે. 

જ્યાં સુધી મનની બળવાન શકિતને વૈદકશાસ્્રીઓ ષ્યાનમાં લેશે નહીં. 
ત્યાં સુધી દરદનું' મૂળ શેોધવાને અને સાજા કરવાને પુરતી રીતે ફ્તેહમ'દ 
નિવડશે નહીં એટલુંજ નહીં પણુ આપણુને વધારે ને વધારે શરીરે દુ:ખી 
દરદી બનાવશે. હાલ તુરત તો જેમ એક સાંચો બગડયે હોય ને સમારવામાં 
આવે છે તેમ આપણને સાંચા મીસાલે સાજ કરે છે, પણુ તખીખે। વિસરી 
“ય છે કે આપણે માણુસનંત છેયે અને મતથીજ બળવાન છૈયે. 

શ્રોન ડાન કલાઉસ્ટન જણાવે છે કે (ડપટ₹૪૯૩) અને મનનો તત્વ 
દરેક ૬રદમાં છે એ ખીના જહેર રીતે ખરી છે, પણુ જુદા જુદા 
દાખલામાં જુદા જુદા પ્રોમાણુમાં હોય છે. મારા પોતાના અનુભવથી અને 
પુસ્તકોની સહાદતોપર્થી અવયવનાં કાર્યના બગાડાથી થતાં દરદો સાન 
થવાના જણુવાજેગ દાખલા આપુ' એટલુ'જ નહીં પણુ અવયવમાં ખુદ 
બગાડો થઇ ખરાબ થઈ જવાથી ઉત્પન્ન થતાં દરદો (૦૪૪81૯ વ ડ૦&5૦) 
પણુ મનની અસરથી સાન્ન થયલાના દાખલા હાજર છે. આપણે જાખ્યું' છે 
' હિપનેટીઝમની હાલતમાં સુચના શકિત અથવા ખ્યાલ આપવાથી શરીર્‌ 
પર્‌ છાગળા ઉત્પન્ન કરી શકાય છે, જેલાખતી દવા ન હોય, તે ૭તાં જુદીજ 
દવાથી કબજ્યાતમાં ઝાડો થાય છે, મસા ચમત્કારીક રીતે જતા રહે છે. 
દરયાઇ લડાઇ્#તી ફૃતેહઠથી ખલાસીતો ચામડીને કહોડ (5૦007૪]) જતો રહે 
છે, “હડખુ કુતરૂ' આવ્યુ.” “આગ,લાગી.” એવી રીતે દરદીને બીવાડ- 
વાથીજ નજલાનોા સોજો ( ૦૫૬% 5૪૦11085) નિકળી જાય છે. આ 
દરેક બતાવો બન્યા છે પણુ તેઓ કેટલી વખતે જવલેજ બને છે, 
જ્યારે દરદીનાં મનની થોડી ધણી સારી માડી અસરો તો હમેશાં બતે છે.. 


જ્યારે એક માણુસ આ વિચાર બરાબર સમજ શકે છે કે ઉત્પન્ન. 


કરવાના કાતુનથી મન શરીરની સધળી ચીજ પર સત્તા ભોગેવે છે, અને. 


દર્‌ ' “ગુપ્ત મતશક્તિતી મહાન શોધે. 


જે બારીક ફેરફાર અવયવમાં થાય છે તે મનની સ્થિતીનું જહેર થવું છે, 
ત્યારે જે બનાવોની આગળ સમજ પડતી ન હતી તે ખુલ્લી રીતે સમજ 
પડે છે.  સચ્ચાઇતી નજરૈ આ વિગતો ળ્નેતાં સમજ પડે છે કે કેવી રીતે 
મનના જુસ્સા જે વિચાર શકિતથી થાય છે તે શરીરના પ્રવાહી પદાથેમાં 
રેરફાર કરૈ છે; કેવી રીતે [ીકર્‌ ચિન્તા કાળા બાળને સફેદ બતાવે છે; 
કેવી રીતે ધાસ્તી એક માતાનાં દુધતે ઝેહેરી બતાવે છે; કેવી રીતે મનતું 
ઉસકેરાવું' અથવા મનની ફિકર ચિન્તાની હેરાનગતી પોતાની નાશકારક 
અસર ભેજના અવયવપર કરૈ છે; કેવી રીતે માતાનાં ભેન્ન'પર પડેલે 
છાપ, પેટમાંનાં બચ્ચાંની ઉપર્‌ પડે છે; કેવી રીતે ઉડતા રોગો ધાસ્તીથી 
અને વિચારની અસરથી પથરાય છે? જે ચીજની મનમાં ફીકર કર્યે છીયે 
તે શરીરમાં જહેર થાય છે. 
શારીરીક દેખાવો તો ફકત મનનાં કારણો અથવા પ્રચ્છાશકિત છે 
3 જે ખરેખર સધળી ચાલુ ક્રિયા કરે છે અને તેઓના બહારના આકાર 
અથવા કુદરતી જડ થવું છે. શારીરીક અસરે કાં બહારના સાંધનોાથી 
થતી નથી પણુ અતતરમાંથી (111૯011081) અને તેને લગતા મનના 
સાંધનાથી છે. , જ્યારે અ'તરમાંતી શકિત, બ્રુદ્ધિખળળ અથવા ઇચ્છાશ્ષકિત 
(ઉ10૦0 9111) ને ખિલવવામાં આવશે અને અ'તરમાંથી કામે લગાડવામાં 
આવશે ત્યારે 'બહારનાં સાધનો, શારીરીક ઉપાયો અને દવાઓની કાંધ પણુ 
જરૂર રહેશે નહીં. આથીજ માનસિક શાસ્રીઓનો નિયમ છે કે દુ:ખદર્દતું 
કારણુ અને સાજુ' થવુ હમેશ્ચાં મતથીજ છે. 
નઝ-૦-ન૯૭--- 
પ્રકરણુ ૩ જુ 
છુપા મનને દુ:ખ દરદો સાજા' કર્વાતો જાતી ગુણુ, 


 _આગળાં પ્રકરણોમાં મતની જુદી જુદી રીતે તપાસ કીધી હતી. 
 ગ્રચમ મન શાવું બનેલુ છે તે જાણ્યું છે. મન વિચાર શ્રકિત, લાગણી 


છ્ઠુપાં મનના દુ:ખ દર્દો સાજા કરવાનો જાતી ગુણ. ૬૩ 


અને પ્રચ્છાશક્તિતુ' બનેલુ' છે. મનના એ ત્રણે તત્વ, ઠેર યાને હવાથી 
પણુ સુદ્દમ પદાર્થમાં ધુજરી કરી પોતાનુ કાર્ય કરે છે. વિચારશકિત 
જે મનના બ'ધારણુતો મુખ્ય તત્વ છે તેની તપાસ કીધી હતી. વિચાર 
શકિત એ એક ખળ (20700) છે અતે વિજળી લોહચુ'બીક બળ 
કરતાં વધારે શ્રેષ્ટ છે. જ્યારે વિચાર કર્યે છીયે ત્યારે આપણે ૪$રમાં 
સુદ્મ આકારો ઉત્પન્ન ફર્યે છીએ. આપણે વાંચી ગયા કૈ વિચાર શકિત 
એ એક મહા બળવાન શકિત છે. ત્યાર પછી મનતું સ્થળ તપાસ્યુ” 
અતે માલમ પડયુ છે કે ભેજુ' કાંઈ મનનું મુખ્ય સ્થળ નથી, કારણ 
કટલાંક જ્નવરોમાંથી ભેન્ન કાપી કાઢયાં અને કેટલાંક જીવજતુમાંથી 
ભે'ન જેવો કાંઈ પણુ અવયવ ન હોવા છતાં મન શક્તિ વાપરી શકે 
છે. મન શરીરના દરેક અણુ (%10118 ૦? ૦૦118) માં વ્યાપી રહેલુ છે. 
ત્યાર પછી મનના ભાન સાથનાં અને ભાન વગરનાં કાય તપાસ્યાં. શરીરના દરેક 
અથુ પોતાતુ નિયમીત કાર્ય આપણાં ભાન વગર કરે છે. આપણાં શરીરનુ 
અ'ધારણુ અને રક્ષણુ આપણાં ભાન વગર્‌ થાય છે, આપણાં ખોરાકમાંથી 
લોહી અને માંસ પણુ આપણાં ભાન વગર થાય છે. શરીરશાસ્રનો બારી- 
જીથી અભ્યાસ કરતાં માલમ પડે છે કે શરીરના દરેક અણુ ચોકકસ ભાન 
અથવા મનશતિ ધરાવે છે, જે આપણાં ભાનથી તદન વેગળુ'જ છે યાને 
આપણાં મનનાં ખે સ્વરૂપ છે. એક છુપુ' યાને સાધારણુ ભાનથી વેગળુ' 
ભાન આપણામાં છે, જે શરીરતું નિર્યમીત કાર્ય કરે છે અતે આપણાં 
શરીરતુ' રક્ષણુ કરે છે. યારપછી આપણે હીપનોટીઝમમાં પડેલા માણુસ, 
ઉંધમાં ચાલતા અને કાર્ય કરતા માણુસો અને કવિઓ, ષ્રીલસુફે, અને 
'શૈધકાો આ ભાન વગર કેટલીક વખત અદ્ભુત મનશાક્તિ નહેર કરતા 
“હતા તેઓનાં કાર્ય તપાસતાં માલમ પડે છે કે આપણાં મનનાં સ્વરૂપ ખે 
છે, એક છુપુ' અને બીજું જહેર. જે છુષુ' (800]૦0%1૪૦) મન છે' 
તેની અદર મહાન શક્તિઓ છુપાયલી છે જે સુચના શક્તિ ( 8૫૪૦ ', 


૬૪ ગુપ્ત મનશ્ક્તિતી મહાન શેધે. 


31101 ) થી બહાર પ્રગટી નિકળે છે. ત્યાર પછી આપણે એ છુપાં 
મનની ચમત્કારીક અને ભેદી ખાસ્યતોની દાખલા દલીલ સાથે તપાસ 
કીધી હતી. જહેર મન તે આપણું તે ભાન છે, જે વડે આપણે ભાન 
સાથનાં દરૈક કાર્યો કર્યે છીયે. પણુ આપણુ આ ભાન જતું રહે છે ત્યારે 
એ નહેર મન જતુ રહે છે અને છુપુ' મન તે વખતે ન્નહેર્‌ થાય છે. 
છુપુ' મન પોતાતું કાયે છુપુ' કરે છે અને જ્યારે જહેર મન અથવા આ 
ભાન જતુ રહે છે ત્યારેજ જહેર થાય છે. આપણે કેટલાક અખતરા તપાસ્યા 
છે, જેથી માલમ પડયું છે કે કે છુષુ મન આપણે જેખી કાંઈ જ્ેપ્યે છીયે, 

કામ કર્યે છીયે તે સધળાંની નોંધ લે છે. છુપું મન શરીરના દરેક ભાગ અને 
અવયવપર કાખુ ધરાવે છે. શરીરતું રક્ષણુ અને સધળું' નિયમીત કાર્ય છુપાં 
મનથીજ આપણાં ભાન વગર થાય છે, એ છુપાં મનપર જે કાંઇ સુચના 
કરવામાં આવે છે તે વશ્ાદારીથી પાર્‌ પાડે છે. ત્યાર પછી સુચનાશક્તિ 
(કપકુકુલ્ફાંબા) શું છે તે નકકી કીધું હતું. સુચનાશક્તિ મનની લગતી 
એક મોટી શોધ છે. દુન્યામાં દરેક કાર્ય સુચનાશકિતિથી થાય છે. જે કાંઈ 
જેધ્ર્યે છીયે તે સુચના થાય છે અને જ્યારે તે સુચના લપ્રયે છીયે 
ત્યારેજ કાર્ય થાય છે. સુચના શક્તિ છુપાં મન ઉપર ચમત્કારીક અસર 
કરે છે. ભાન વગરની સ્થિતી જેવી કે હીપનોટીઝમ અને ઉંધ, જેમાં 
હ્ઠુયું મન જાહેર થાય છે, તે વખતે સુચનાશક્તિ કેટલી બળવાન અસર 
કરે છે તે દાખલા સાથે તપાસ્યું' હતુ. એક માણુસને હીપતોટીઝમની 
ઉંઘમાં નાખવામાં આવ્યો અને તેને સુચના કરવામાં આવો કે તારા 
હાથપર છાગળા પડશે તો જાગૃત થતાં તે પર છાગળા પડયા. બીજાને 
કહેવામાં આવ્યુ' કે આ દોષ્યુ બહુજ ગરજ ગરમ છે તો થડુ' હોવા છતાં 
તે ગરમ લાગયું. આ અખતરા પરથી સાખેત થાય' છે કે છુપાં મતને 
કાંઇબી સુચના કરવામાં આવે છે તો તે વકાદારીથી બજા લાવે છે. 
ત્યાર પછી સુચનાશ્ક્તિ છુપાં મનપર ઉંધમાં કેવી અસર કરે છે' તે 


છુપાં મતનો દુઃખ દરદો સાજા કરવાને જાતી ગુણુ. દપ 


તપાસ્યુ' હતું. આપણે ન્ણ્યુ' છે કે ઉંધ અને હીપનોટીઝમ એ બન્ને 
આપણાં મનતતી એકસરખી સ્થિતી છે. હીપતોટીઝમમાં સામો માણુસ 
ઉંધમાં નાંખે છે જ્યારે ઉંધમાં આપણે પોતે આપણાપર હીપનોટીઝમ 
કરી પોતાને ઉંધમાં નાખ્યે છીયે. તેથી ઉંધમાં પણુ છૂપું મન જહેર 
ચાય છે અતે તે પર જે સુચના કરવામાં આવે છે તેપર્‌ અસર ફરે છે. 
જો એક માણસ દુ:ખી દરદી હોય અને ઉંધમાં ત'દરોસ્ત છે એવી 
સુચના કરવામાં આવે તો તે ત'દરોસ્ત બની શકે છે, વળી જે તે દુગુ ણી 
હોય તો સદગુણી પણુ બને છે અને માઠી ટેવોને બદલે સારી ટેવોની સુચના 
કરવામાં આવતાં માઠી ટેવો દુર થાય છે. છુપી મનશક્તિ ખીલવવાની 
જે પણુ સુચના કરવામાં આવે તો તે છુપી મનશક્તિ અભ્યાસ 
કરવાને માટે ખીલે છે. ઉંધમાં પડતી વખતે એક માણુસ પોતાને થેડી 
સુચના કરી ઉંધે છે તો સહવારે ઉઠતાં તે સુચનાતી અસર માલમ પડે 
છે. આ રીતેજ માણુસ ઉંધમાં દુઃખ દરદ મટાડે છે, છુપી મન શ્રક્તિ 
ખીલવે છે અને માઠી દુરગુણી ટેવ સાજી ફરી શકે છે. કાંળ્ખી 
યોજના અથવા વિવાદ-વિષય (0701010110) માં ગુચવાડો પડે તો 
સુતી વખતે તેનો ફકત વિચાર કરી સુઈ જવાથી ઉંધમાં તેતો ગુચવાડેા 
દુર્‌ થાય છે, ફારણુ છુધું મત એ વખતે જાહેર થાય છે, તેથી તેને જે 
સુચના કરવામાં આવે છે તે બજનવે છે. સાધારણુ ભાનમાં યાને ન્નહેર 
મન હોશમાં હેય છે તો તે વખતે તેતે કાંઈ ભુલાવેો ખવાડી અથવા 
સુસ્ત બનાવી કોધખી સુચના મનાવવામાં આવે છે તો તે છુપાં મન પર્‌ 
ડુરત અસર કરી શકે છે. આપણે કેટલાક દાખલા તપાસ્યા તેમાં એક 
સ્્રીને તામોટાં કેરી છે એમ મનાવવાથી ઝેર ચઢયુ' હતું. એફ માલી 
અને માસ્ટરતે છોકરાઓએ લુલાવેો ખવાડી મનાવ્યું' તેથી તે સાજ 
હોવા છતાં માંદા પડયા. એક કેદીને દાકટરોએ સુચના કીધી કે 
તેતુ' લોહી કાઢી નાખી મારી નાંખવામાં (આવશે એમ કહી ભુલાવે 


ડ્ઇ. 


દદ ગુમ મતશ્ઞક્તિતી મહાન શોધે. 


ખવાડી તેતુ' લોહી કાઢવાના દરેક ઢોૉંગસાંગ કીધાથી તે તુરત મરણ 
પામ્યો. આ દાખલાપરથી સાખેત થઈ શકે છે કે જેવું માણુસ માને 
છે તેવુ' તે છે અથવા થાય છે. (પ8ઇ 88 છ 1081 1181018, 07 
06110૪૦8, 80 10 18 01 80 1106 0૯૦0011068, ) આ સધળા દાખલા 
પરથી માલમ પડે છે કે સુચના શક્તિ નહેર મનને સુસ્ત બનાવી 
અથવા ભુલાવો ખવાડી કાંઈ મનાવવામાં આવે છે ત્યારે તે છુપાં% 
મનપર અસર કરી ચમત્કારીક અસર ફરે છે. 

ત્યાર પછી આપણુ મન શરીરના દરેક ભાગ અને અવયવપર કેવી 
અસર કરે છે તે તપાસ્યુ. માનસીક શ્રસ્ત્રીઓ પ્રોન જેમ્સ, ટયુક, રીખોટ, 
દુજેને-એઓક્‌-ખોંલો વગેરેની દલીલ અને પુરવાથી આપણે જાણ્યું છે કે 
આપણુ કેઇબી રીતતુ' ભાન, અથવા વિચાર ફકત ચેહેરાના માંસરજજુ 
(0080108 ) પર હિલચાલ કરે છે, એટલુ'જ નહીં પણુ શરીરના દરૅક 
ભાગમાં એક વિચાર હિલચાલ કરે છે અને તેથી ચેહેરાપર અને આખાં 
શરીરમાં આપણે ફેરફાર કરી શકીએ છીયે. પ્યાન અથવા મનન યા 
દર્યાકૂત ચેહેરાના માંસરજ્જુપર અસર કરે છે. ગમગીની ચેહેરા અને 
હેજરીના ર્‌સ વીગેરે પર અસર ફરે છે. ગુસ્સો હુદયપર અને તેથી 
લોહીપર અસર કરે છે. શરમના વિચારો નેસના જઞાનતન્તુ ૪83૦ તૅ1181027 
રાતે 7880 00180710101 પર્‌ અસર કરી નસમાં લોહીતુ' વહેવુ' કુર 
છે. સ્વાદીષ્ટ ખોરાકનો વિચાર મોહમાં થુંક ઉત્પન્ન કરે છે. ગુસ્સો અને 
ગમગીની કલેન્ન'પર્‌ અસર કરી પીત્ત વીકાર (13112) ઉત્પન્ન કરે છે, 
ભારે દુ:ખ અને આકત એક દિવસષાં કાળા વાળ સફેદ કરી નાખે છે. 
આ સધળા ખતાવના દાખલા તપાસતાં માલમ પડે છે કે વિચાર અથવા 
મનશક્તિ શરીરના દરેક ભાગ અને અવયવપર્‌ અસર કરે છે. ઝ્તાનતન્તુ, 


હૈદ્ય, હોજરી, નસ, માંસરજ્જી અને વાળ ઉપર પણુ અસર કરે છે. 


ત્યાર પછી આપણુ મન દુઃખ દર્દો કેમ ઉત્પન્ન કરે છે તે તબીબોએ 
આપેલા દાખલાપરથી પુરવાર કીધુ હતુ. 


છુપાં મતનો દુઃખ દરદો સાજા કરવાનો જાતી ગુણુ. દૃછ 


અમેરીકાના એક માનસીક રસાયણી ( 128₹0100-01810181 ) 
ના અખતરાપરથી આપણે જાણ્યુ છે કે દરેક ખરાબ વિચારે ચોકકસ, 
જાતનાં ઝહેર શરીરમાં ઉત્પન્ન કરે છે, જે સીલેનીક એસીડ ( 80101110 
દાંતે ) ના અખતરાપરથી માલમ પડે છે, ગુસ્સો, ખીજવાતભર્યો સ્વભાવ; 
ગમગીની, ફીકર, ચીંતા આપણાં શરીરમાં કેહેર ઉત્પન્ન કરે છે અને 
તેથી દર્દો થાય છે. પ્રે૦ ડા૦ કલાઉસ્ટત, ડા૦ સ્કેરીલ્ડ, બ્રોન ડ[૦ 
રોલીસ્ટન, ડા૦ સ્નો વિગેરેના કેટલાક દાખલા જેમાં મતતી અસરથી, 
કેનસર, મીઠડી પીસાબ, ગુરડાનાં દરદ, હૃદયનાં, ડ્રેરસાંના, ગભેસ્થાનનાં, 
દસતાનનાં, હોજરી વીગેરૈનાં દરદ થાય છે તે પાછળાં પ્રકરણમાં વચી 
ગયા. આ સઘળા દાખલા દલીલપરથી આપણે જણ્યું છે કે મત સ્વચ્છ 
નહીં રલહ્યાથી દરદો ઉત્પન્ન થાય છે. 

યાર્‌ પછી આપણે મન દરદો કૈમ સાજ ડરે છે તેના પણુ ખરા 
બનેલા દાખલ આપ્યા હતા, તે પરથી તપાસ્યું હતુ' કે ગમે તેવી ન્નેરા- 
વર દવા પણુ મનશક્તિ વિના કાર્ય કરતી નથી, એટલુ'જ નહીં પણ 
દવાનો ગુણુ પણુ ફ્રેરવી નાખે છે. આપણું દાખલાથી તપાસ્યું હતુ' કે 
ઉંધતી ગોળીને જેલાબની ગોળી માની તેથી ઝાડો થયે હતો અતે જેલા- 
ખની ગોળીને ઉંઘતી માતી તેથી ઉંધ આવી હતી. 

એક સ્રીને બાટલીમાં પાણી ભરી, આપી તે બહુજ કિમતી દવા 
છે એમ સમજવી તાકીદથી આપવાથી શરીરના દરેક અવયવના દરેદને 
દુખારો મટી ગયે હતો. ક 

એક માણુસ આગગાડીમાં સ'ધીવાતી સખત તાવ ( 11300118616 
1૦૪૦1) થી પડેલો હતો તેટલાં ગાડીને અકસ્માત થવાની ધાસ્તીથી તેનુ 
દરદ તદન સાજાું થઈ ગયું હતું. એક સ્ત્રીને એવુંજ દરદ ડાકટરૈ દઝાડી , 
મેળવાથી સાજું કીધું હતુ'. એવા ધણાક દાખલા આગળાં પ્રકરણમાં 
તપાસ્યા જેમાં મતતી અસરથી દરદ જલદી સાન્ન થયાં હતાં. 


૬૮ ગુપ્ત મતશક્તિતી મહાન શોધે. 


કેટલાક તખીખોનું એવુ' મત છે કે મતની અસરથી જે દરદો થાય છે, 
(1111011011 ઉૈ1૩૦&૩૦૩) તે સાન્ન' થઈ શ્ઞકરે પણુ જે દરદો અવયવના 
ખગાડાથી (૦૪ટ&110 તૈ1૦8૨૦) થાય તે મનશક્તિથી સાજા થાય નહીં. 
આ વાંધો તખીખોને હોવાથી તખીબોનાં મતથી મટાડવે। દરૂસ્ત છે. 

“11034 ૦14 ૦૫૪ વૉંકપ1૦ 1008 38/38 7. 3010ીથંતે, 
“ દ1'૦ વૈંણ૦ (૦ 11102€1"/01101 ૦4 ૦0૫૪ પાંકાં01 ૦7 ૬૦ 110 11111- 
18101014 01 ૦0૫1 0૦0૦૦001018, &1॥6ં ૪1010 ૪૦1) 010361) 10૦૬- 
€ઉં 1110, 110 તૉ 31”૦100૦ 001૦001 ૦૪8110 &તૈ 11110110161 
ઇલાૈક 10 તે13&8]0[09827; શં &ડ & 1081101 04 501, ૯૦ 10 
010૫2110 1૦ પ૩ ઘોદા 10 0ઊદ્ા૪૦ 11 11100100, ઘડ ઉલ 
&8 10 801101 0111100, 081 ૦1૯01 181₹0 1૩1506 17101001 501100 
€01€30006દજ 1021031081 4110781101 ૦1 100 8070007૦ ” 

આ તખીબનાં મત પરથી માલમ પડે છે કે અવવવનાં કાર્યથી 
ઉત્પન્ન થતાં દરદ તેમજ ખુદ અવયવતા બગડી જવાથી ઉત્પન્ન થતાં સર્વે 
દરદો સાજન કરવાને મન-શક્તિ શક્તિવાન છે. 

ઉપર દરશાવેલા દાખલા પરથી સ્પષ્ટ માલમ પડે છે કે મનથી 
દુખ દરદો ઉત્પન્ન થાય છે તેમજ સાજના પણુ થાય છે. પણુ સવાલ એ 
ઉત્પન્ન થાય છે કે સધળાં દુ:ખ દરદો ઉત્પન્ન થાય છે તેમજ સાજન 
થયાં તે આપણાં ભાન વગર યાને દરદીની મરજી વગર થયાં છે. દર્દીએ 
પોતાની મરજીથી અથવા મનશક્તિ મરજી પ્રમાણે વાપરીને સાજ' કીધાં 
નથી પણુ ચેડકંસ સ'નનગે અને બનાવે ભાન વગર સાન કીધાં છે. 
જો મરજીથી મનશક્તિ વાપરી દરદ સાજ કરીએ તોજ દરદપર 
કાઠું રાખી શકાય? 

આથી એટલુ તો સિદ્ધ થાય છે કે દરદો ઉત્પન્ન થાય છે અને 
“સાજ થાય છે તે જાણ્યે છીયે પણુ દરદો કેમ ઉત્પન્ન થાય છે અને 


છુપાં મનનો દુ:ખ દર્દો સાજા' કરવાને નનતી ગુણુ. દહ 


કેમ સાજ થાય છે તેતુ' આપણુને ભાન હોતુ નથી યાને કાંઈ છુપુ' ભાન 
અથવા મનશક્તિ છે, જે શરીરમાં આપણાં ભાન વગર દરદ ઉત્પન્ન પણુ 
કૅરે છે અને સાન પણુ કરે છે. આ ઉપરથી સાખેત થાય છે કે છૂપું મતજ 
દરદો ઉત્પન્ન કરે છે અને સાજ ફરે છે. આપણે આગળાં પ્રકરણમાં વાંચી 
આવ્યા તેમ છુપાં મનપર સુચના શક્તિથી કાળુ મેળવાય છે તેથી સુચના- 
શક્તિનાં બળથી આપણી મરજ પ્રમાણે ૬૨૬ સાજા કરી શકયે. 

પ્રથ્રમ છુપું' મન દરદો સાજ કરવા કેવો ગુણુ ધરાવે છે તે તપાસ્યે. 
શરીરની રચનાનો બારીફીથી અભ્યાસ કરતાં માલમ પડે છે કે આપણું 
શરીર દરદોની સામા થવાની અથવા સાજું કરવાતી કુદરતી શક્તિ ધરાવે 
છે. દાખલા તરીકે જો આપણુને નાનો જખમ થયો હેય તો તેની ઉપર 
પોતાની મેળે પડ બંધાશે, પછી તે પડ નિકળી જશે, અને નવી ચામડી 
પોતાની મેળે આવશે. દવા દારૂ વગર આ સઘળુ થાય છે. જે એક હાડકું 
ભાગ્યુ' હેય તો કાંઈ પણુ દવા વગર પોતાની મેળે સધાઈ જય છે. જને 
સરદી થઈ હશે તો તુરત ખે ત્રણુ દિવસમાં નિકળી જશે. દવા દારૂ વગર 
મનની ચોકક્સ અસરોથી દુઃખ દરદો પોતાતી મેળે ચમત્કારીક રીતે સાજન 
થાય છે. આ પરથી માલમ પડે છે કે આપણું શરીર દુ:ખ દર્દો સાજા 
કરવાને કુદરતી શક્તિ ધરાવે છે. એ કુદરતી શક્તિતે વૈદકશાસ્રીઓ, 
“પ0 કબ[0૦5૯૪૪૫॥૪ૂ 11311161” કહે છે અને માતસીકડ શાસ્ત્રીઓ 
એને છુપાં મન તરીકે એળખે છે. ડાકેટરો કાંઈ દર્દો સાજા કરતા નથી, 
પણુ એ છુપાં મનની અસરથી સાન થાય છે. તખીખો તો ફકત એ છુપાં 
મનને પોતાનું કાર્ય કરવાને સવળતા કરી આપે છે, આવાજ વિચારોથી 
પેરીસની વૈદક કોલેજ પર્‌ એક લેખ કેોતરયો છે કે, “મે જખમને 
મલમ પટે કીધે પણુ | ખુદાએ રૂજવ્યો છે.” હીપોકેટીઝ નામનો રીલસુક્‌ 
કહે કે, “દરદોનો સર્વથી મોટો તબીબ કુદરત છે.” સીડતહુમ લખે છે કે, 
“આપણી ખુદ્ધિ કહે છે કે, દરદ એ કાંઈ નહીં પણુ કુદરતની મોટી * 


9૦ ગુપ્ર મતશ્ાંક્તતી મહાન શોધો. 


જકાશેશ છે, જે વડે દરદીની ત'દરેસ્તીને માટે શરીરનો દરેક બગાડે 
ખહાર નિકળી જય છે.” 

ડા૦ એ. એચ. ડાકટર જણાવે છે કે, આજે લાંબો વખત થયાં 
એવુ' માનવામાં આવે છે કૈ દરદની સામા થવાની અને તેથી સાન' 
થવાની શક્તિ શરીર ધરાવે છે. જ્યારે શરીરમાં કાંઈ ઝેહેરી ચીજ જય 
છે તે કાઢી નાખવા શરીર કવી કુદરતી કોશેશ કરે છે? જે શરીર દરદ- 
માંથી પાછું તદરોસ્ત હાલતમાં આવવાને કુદરતી ગુણુ નહીં ધરાવતુ હોય 
તો દરદ સાજું કરવાનો દરેક હુન્નર ફેકટ છે. 

ડા૦ એમ બસ પણુ એવુંજ મત આપે છે: “3100 100) ૦૦૩ 
]20380388 દ 1100818 1 101001 1118100 101 1006131 1010011 
008 ૪1101 11 08101101 તૉ1"૦૦11)  ૦૪૦?૦૦1110.” 

ડા૦ સ્કે[રીલ્ડ લખે છે કે, “શરીરના જુદા જુદા ભાગપર જે બુષ્ધિબળ 
(11101118010€) સત્તા ભોગવે છે તેતો બહુજ થોડા ખ્યાલ શરીરની 
રચણા (10131010૪7 ) તું પુસ્તક આપે છે. આપણાં હાડકાં એ 
ખુષ્ધિળથી દુ:ખદર્દોની વખતે જે ભાગને 1110૦ ( હાડકાંનો ચુતો ) ની 
જરૂર પડે છે, તે ભાગને તે જેધ્તા પ્રમાણમાં પુરે પાડે છે.” 

11153 ૩૦1૦011090 ૩૦001 0 પટ “01૪થ013810” 7071103 
10 10810 01 &11) ]070]0010)7 01 1081101 0900 18, 2880111111) 
8 [05070110 વૃપ&1107 110 81011 10011૪ 0પ પ૦ 801100 
04 (10 ૫10૦૦1૩૯૦૫૩ (800૦001060) 411. 110 ૩૪81111૪ 
૦4 10000008 દ01' 08610118 દતે 110 [2029051૪76 10811001: 
10 1101 10100) 1707૮ પલા” ૫/37 10 1100 ૬૦8 01 1721; 
30081૮ 07 0100 1016111૪€1100 &॥0 12006001190 110001181118101 
(0? ૦ 004) 0 ૪11010 11101001010 01019 1181101008 
: 10181 100 દ્ઉેવેંપ૦૯વે. 
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આનો સાર એ છે કકે શરીરતા અવયવ પોતાને લગતી ચીનને 
ખોરાકમાંથી અને શરીરમાંથી પસ'દ કરી લે છે કે દરેક અવયવ ચોકકસ 
પ્રકારતુ' બુદ્ધિબળ દેખાડે છે. જ્યારે શરીરમાં ખરાબ જતુ જય છે ત્યારે 
તેઓને મારી નાખવા શરીરમાંના કેટલાક (૦૦118) અણુ તે જતુંએ 
આગળ એકઠાં થઈ તેઓ સાથે જે લડત ચલાવે છે તે પરથી માલમ પડે 
છે કે શરીર દુઃખ દરદ સામે બચાવ કરવાની કુદરતી શક્તિ ધરાવે છે. 
શરીરની ઠડી ગરમી પણુ શરીરની હાલતના પ્રમાણુમાં વધતી ઓછી થાય 
છે. શરીરમાં જે કાંઈ ઝેરી ચીજ હોય છે તો તે ઝેર બહાર કાઢી નાખવા 
શરીરમાં ખુબ ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે એટલે આપણુને તાવ આવે છે તેથી 
તે ઝેર બહારે નિકળી પડે છે. 

જે પાચનશક્તિ ખગડી હોય તો ઉલટી અને ઝાડા થાય છે, જેથી 
પાચન થતો ખોરાક શરીરને તુકશાન કરે નહીં અને બહાર નિકળી ન્નય 
છે. જે ફ્રેફ્સાંમાં કાંઈ ધનન થઈ હોય અથવા બલગમ વિગેરે જમાવ થયો 
હોય તો તુરત ખાંસી થાય છે, અને ફેફ્સામાંથી સઘળું ખૉંખાં થઈ બહાર 
નિકળી જય છે. જે નાકમાં કાંઈ ગયુ' હોય તો છીક આવે છે તેથી તે 
ખહાર નિકળી જય છે. નને જ્તાનત|તુ બહુજ ઠોકી ગયાં હોય તો ખુબ ઉંધ 
આવે છે જેથી જ્ઞાનતતુને આશાયશ મળે છે. જને જખમ થયો હોય તો 
તેને રૂઝવા જેઇતી ચીજ ઝુદરત પુરી પાડે છે. શરીરના રહક્ષણતુ' 
આ સધળુ' કુદરતી કાર્ય કાંઈ સાંચાં કામની માફક થતું નથી, પણુ 
બુદ્ધિ બળ ધરાવતી મનશક્િતિથી ચાય છે અને એ મનશકિત આપણાં 
મનથી વેગળી છે અને પોતાનું કાયે આપણાં ભાન વગર છુપું કરે છે. 
તેથીજ આપણે એ મનશક્તિને છુપા મતથી એળખ્યે છીયે. એ છુપુ' 
મનજ શરીરતું રક્ષણુ કરે છે અને દરદો સાજન કરે છે. ડા. સ્કારીલ્ડ 
જણાવે છે કે “1301 101' (118 108₹0011005 [000૯€7, & 100101 
વ8101:081100 ૦0006 801 ૫૩ ૪૦૫1ત 11091180139 ૯૦00100૦ 10 * 


છર્‌ ગુમ મનશક્તિની મહાન શોધે. 


પૌ૦ [011 01 ૧1111111101; 101 11281110116 ઘવૈતૅ?૦£8૯તં ૫0 
006 11૪11૪ 000 18 8100€01081013 11008111081083 ૦%૦૦]0$ &8 &0 
8102081 1૦0 8001 ]00701'8 0£7૦૩15811160 દ8 8 [811011 [20886- 
8868.” જે શરીર સાજુ' થવાની કુદરતી શડિતિ નહીં ધરાવતુ' હોય તો શરીરમાં 
બગાડો થતાં તેનો નાશ થઈ જાય. દવા દારૂ જેવા પદાથે શરીરપર અસર 
કરવાને શકિતવાન નથી, પણુ છુપી મનશકિતિજ એ દવાનો ઉપયોગ કરી 
અવયવને સુધારે છે. 
આ સધળી દલીલપરથી માલમ પડે છે કે છીપષુ' મન દરદો સાજન” 
કરવાને ઝુદરતી શકિત ધરાવે છે. આપણે જે કરવાતું છે તે એજ કે છુપાં 
મનને પોતાનું કાર્ય કરવા સવળતા કરી આપવી. એ સવળતા કરવાના ખે 
ઉપાય છે. એક તો દવાદારૂથી અને બીને મનશક્તિથી. આપણે પહેલાં 
ત્રકરણુમાં વાંચી ગયા તેમ દવા મનશક્તિને નબળી કરી નાખે છે, કારણ 
દવાદારૂથી છુપાં મનને ઉશકેર્વાથી આ કાય કુદરતી થાય છે, જેથી છુપાં 
મનની શકિત નબળી પડી જય છે અને શરીરનાં કાર્યો ફેરવાઇને અકુદરતી 
ખને છે, તેથી શરીર મનનાં અ'કુશમાં રહેતું નથી અને દુ:ખ દર્દો વધે છે, 
અને કેટલીક વખત દવાદાર્‌ પોતાનું કાર્ય કરી શ્ઞકતાં નથી. જ્યારે મનશક્તિ 
પળવારમાં શરીરમાં ફેરફાર કરી નાખે છે. મનશકિત ૬વાદારૂ કરતાં બહજ 
ખળવાન છે. દાખલાપરથી જ્યું છે કે વરસે સુધી જે દરદોમાં દવા દારૂથી 
ફ્રેર પડતો ન હોય ત્યાં મનશક્તિ પળવારમાં ફ્રેરફાર કરી નાંખે છે, એટલુંજ 
નહીં પણુ આગળ ચાલતાં નેઇશું કે મોતનાં બિછાનાંપર પડેલાં, આશ્ઞા 
વગરનાં આદમી પણુ મનશક્તિના બળથી ઘણાં જલદી સાજ થઈ નય છે. 
સધળા દાખલા દલીલ સાથે આપણે તપાસ્યું છે કે દરેક દર્દોમાં 
છુપુ' મત તે સાન કરવાને ચાલુ કોશેશ કરે છે, પણુ આપણે દુઃખ 
'દરદોના ગમગીન વિચારોથી અને આપણુ પ્યાન દુ:ખ દર્દોપર રેકી 
, રાખવાથી તે પુરતું અસર કરતું નથી. જે છુપાં મનને દરદો સાળા કર્‌- 


છીપાં મનનો દુઃખ દર્દો સાજ' કરવાનો જાતી ગુણુ. ૭૩ 


વાને સવળતા કરી આપવામાં આવે તો તે તુરત પોતાનુ' બળ દૈખાડી આપે 
છે, છ્ુપાં મનને કેવી રીતે સવળતા કરી આપવી તે હુવે તપાસ્યે. 

છુપું મન પોતાનું કાર્ય છુપું કરે છે યાને આપણી મરજી વગર કરે 
છે તે દાખલા સાથે તપાસ્યુ' છે. હવે એ છ્ઠુપાં મતને આપણી મરજી 
પ્રમાણે કાર્ય કરાવી દરદ કૈમ સાજા કરવાં તે જણુવું અવશ્યનુ' છે. 
આપણે દાખલા દલીલો સાથે જાણ્યું છે કે છુપાં મનપર સુચનાશક્તિ 
ચમત્કારીક અસર કરે છે યાતે સુચના શક્તિથીજ એ છુપાં મન પાસે 
મરજ પ્રમાણે કાર્ય કરાવી શકાય છે. 

સુચનાશક્તિથી એક માણસનું મોત ઉપજે છે અથવા જ'દગીને। 
ઉદય થાય છે. એક સ્ત્રીને તાંમોટા કેરી છે એવી સુચના કરવાથી ઝેહેર્‌ 
ચઢ્યુ' અને મરી ગઈ. ખીજ સ્ત્રીને ફ્કત પાણી આપી કિમતી દવા છે 
એમ મતાવી તેણીનાં સધળાં અવયવનાં દુઃખ દર્દો સાજ કરવામાં 
આવ્યાં હતાં. ત્યારે જે પણુ દર્દો સાજા કરવામાં આવ્યાં હતાં તેમાં કાંધને 
કાંધ સુચના આડકતરી રીતે કરવામાં આવી હતી; પછી તે સુચના દવાના 
આકારમાં યાતો કોઈ તખીબની કિર્તીથી યકીન ઉત્પન્ન થવાથી. કોપી 
રીતે દરદો સાજા કરવાને મનને કોપ્રબી રીતની સુચનાની જરૂર છે. ખીજાં 
આપણે પહેલાં પ્રકરણમાં દાખલા સાથે તપાસ્યુ' છે કે એક મન ખીન' 
મનપર અસર કરી શકે છે. એક મન ખીન્ન' મન પર કૈમ અસર ફરે છે 
તેનો પુરતો અભ્યાસ કરી યુરોપના કેટલાક ડાકટરો અતે હીંદુસ્થાનના 
કેટલાક યોગીઓ ખીન્ન' માણસોનાં દરો સાજા કરે છે. કેટલાક પેગમ્મરો, 
મહાત્મા રૂશીઓ મનની આવી અસરનું જ્ઞાન ધરાવતા હોવાથીજ લેકેને 
ફકત હાથ ડ્રેરવી દર્દો સાળ્ન કરતા હતા. મનની અસરથી દર્દો સાજ' 
કરવાની રીત કાંઈ હાલ નવી નથો, પણુ આપણા પેગમ્બરોના જમાનાથો 
“આ રીતે દરદો સાજા કરવાનું ચાલુ છે. 

હવે આપણાં મનની અસર આપણી મરજ પ્રમાણે શરીરપર્‌ કેમ 


૭૪ ગુપ્ત મનશ્ક્તિની મહાન શોધે. 


કરવી યાને શરીર્‌પર્‌ કાષ્ઠ કેમ મેળવવો તે તપાસ્યે. કેટલાકમાં શ્રક 
ઉત્પન્ન થશે, કારણુ આપણે શરીરપર રોજ મર્‌જી વાપર્યે પણુ આપણી 
મરજ વિરૂષ્ધ રોજ શરીર પોતાનું કાર્ય કરે છે. આપણે શરીરપર્‌ કાબુ 
મેળવી શકતા નથી તેતું' કારણુ એટલુંજ કે આપણા શરીરને આપણી 
મર્‌જ પ્રમાણે કાર્ય કરવાને આપણે કેળવ્યુ'જ નથી. શરીરપર્‌ આપણાં 
મનનો જે હક છે તે હક આપણે ભોગવતાજ નથી. શરીરને જે જરા પણુ 
અડચણુ થાય છે તો તુરત દવાનો ઉપયોગ કરી દરદ સાજં કર્યે છીએ, 
પણુ મનને ઉપયોગ કરતાજ નથી. મનની સત્તા શી છે તે આપણે સ્વીકાર- 
તાજ નથી. આપણે એવી રીતે જી'૬ગીઃ ગુજર્યે છીએ કે આપણુ મત આખો. 
વખત ખહાર રેકાયલું રહે છે અને શરીરથી વેગળુ' રાખ્યે છીયે. શરીરને 
એકલું રાખી તે જે કામ કરે છે તેની ઉપર્‌ પ્યાન રાખતા નથી. જને એક 
માણુસ એક એકાંત જગામાં બેસી પોતાની નાની આંગળીપર પોતાનુ પ્યાન 
રેકી રાખે તો થોડા વખતમાં તેમાં ફરતું લોહી અને થતા ફેરફારની લાગણી 
તેને થશે, આપણાં ભાન વગર કાર્ય કરતાં સ્તાનત'તુના ચક્ર (૪ લીલ 
110176 001010 ) ને આપણી મરજી પ્રમાણે કેળવી શકાય છે. 

એક દાખલો લઇ્યે. એક સ્રી પીયાના અથવા હારમોનીયમ વજડતાં 
શિખે છે ત્યારે પેહેલાં તેણીને ખે ચીજ પર્‌ ધ્યાન આપવુ પડે છે. એફ 
તો ચાવીપર ચોડડ્સ આગળું મુકવું અને ખીજીં તો ચોપડીમાં જેવું અને 
વાંચવુ. એકકી વખતે આ બન્ને કાય સાથે કરતાં પહેલાં ધૉંટાળા થાય છે, 
પણુ એમ ચાલુ ટેવ પાડવાથી તે સ્રી ફકત ચોપડીમાં જુવે છે અને તેણીનાં 
આંગળાં પોતાની મેળે ચોકેક્સ ચાવીઓ પરજ પડે છે. હવે તેણીને 
આંગળાંપર્‌ પ્યાન આપવાની જરૂર પડતી નથી. હાથને આ રીતની કળવણી. 
મળે તે કાંઇજ નહીં પણુ સાનત'તુને કેળવણી આપવા જેવું છે. 

ખીજે દાખલો લઇ્યે. એક બચ્ચુ' નાતું હોય છે ત્યારે તેને ચાલતાં 
આવડવું નથી, તે ચાલવા જાય છે અને પડી જય છે. તેનું ભેજીં તેના. 


છુપાં મતનો દુઃખ દરદ સાજા' કરવાને જાતી ગુણુ. ૭પ 


સ્ાનત'તુને હોકમ કરે છે કે, એમ ચાલવું પણુ તેના જ્તાનત'તુ તે રીતે 
'ળવાયલાં ન હોવાથી તેની મરજ પ્રમાણે કરતાં નથી, પણુ રફતે રકતે 
જયારે તે જ્ઞાનત'તુને તેવી કેળવણી મળે છે ત્યારે તેતી મરજી પ્રમાણે 
ચાલી શકે છે. લેને તમે ખાઈસીકલપર ખેસતાં જેવો છો ત્યારે તમને 
વિચાર આવતો હરે કે તેએ પડી કેમ નથી જતા. વલસાડતો એક મોખેદ 
ગામથી આવ્યો ને કહેવા લાગ્યો કે એ ખાઇસીકલપરથી પડી કેમ જતો 
નથી, એમાં કાંઈ પણુ હોવુ જેેપ્રયે; પણુ તેને જણાવવામાં આવ્યુ કે તે એ 
પ્રમાણે બેસતાં શિખપવાથી ખેસે છે પણુ તે તેના માનવામાં ઉતરી શક્યુ” નહીં. 

ઉટલાકેોના હાથ કપાઈ ગયા હોય છે તો પગ વડે ખાય છે, લખે છે. 
ફ્રાન્સના જાણીતો ચીતારે સીઝર ડુકોરનેટ બન્ને હાથ વગરને જન્મયે 
હતો. તે પોતાના પગો આપણા હાથ ફરતાં સરસ રીતે વાપરી શકતો 
હતો. તે પગવડે ચિત્રો એવી સરસ રીતે પાડતો હતો કે તે એક નામીચો 
ચીતારો થયો અતે ધણાંક પ્તામા તે જતી જતો હતો. 


તયારે આ દાખલાઓપર્‌થી માલમ પડે છે કે કેઈ ભાગના જ્ઞાનત'તુને 


કેળવવામાં આવે છે તો પછી આપણી મરજી પ્રમાણે કામ કરે છે. કેટલાક 
માંસરજ્જી આપણી મરજી પ્રમાણે કામ કરતાં નથી જેવાં કૈ કાન, આપણે 
કાન હલાવી શકતા નથી, પણુ જનવરેો કાન હલાવી શકે છે. આપણે 
ચામડી હલાવી શકતા નથી, પણુ જનવરેના શરીરને કાઈ પણુ લાગે છે 
તો આખી ચામડી હલાવે છે. આતું કારણુ એટલુંજ કે આપણી જદગી 
ગુન્નરવાની રીત એવી છે કે એ સધળાંને કેળવણી મળતી નથી. 

જયારે ફ્ષરીરના કોબી ભાગને “ળવણી મળતી નથો ત્યારે તે ભાગપર 
છુપું મત અસર કરે છે. આપણે તપાસી ગયા તેમ ષપાં મતપર્‌ સુચના- 
શક્તિ (5૫૪૪૦8૫101) કાખુ ધરાવે છે, તેથી સુચનાશક્તિથી આપણે 
મરજી પ્રમાણે કેોઇબી ભાગપર અસર કરી શ્રકયે. કેટલાકોમાં શ કા ઉત્પન્ન 
થશે કે ચોકક્સ ભાગપર્‌ આપણે વિચાર કર્યે તો તેમાં શું ફેરફાર થાય ? 


૩૬ ગુપ્ત મનતશક્તિતી મહાન શેધે. 


આપણે પેહેલાં પ્રકરણમાં તપાસ્યું' તેમ વિચારશક્તિ એ એક બળ છે, 
અને એ બળ કઇ પણુ ચીજપર અસર કરી શકે છે. દુ:ખ દરદોની વખતે 
દુઃખ દરદોના વિચારો અથવા દુ:ખ દરદપર આપણું પ્યાન રહે છે તો 
દરદ સાજુ' થતુ' નથી પણુ વધે છે, તેના દાખલા તપાસ્યે. 

શરીરમાં દરેક જાતનાં દરદો, મનની ચોડેકસ સ્થિતિને મનની રચનાનાં 
શાસ્ર (101181 710381010૪3) પ્રમાણે મનની તે વિષેની એકામ્રહતા 
(દઇ૯1101₹00688 ) થી ઉત્પન્ન ડરી શકાય. શરીરના ચોડક્સ ભાગપર 
એકાગ્રહૃતા અથવા પષ્યાનથી દરદ તે ભાગમાં વધે છે અથવા તો ચેોડડસ 
સ્વભાવવાળા માણસમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 

ડોકટર્‌ ડબલ્યુ કારપેન્ટર જણાવે છે કે, “જે શરીરના ચોકડેસ 
ભાગપર મનશ્ઞકિત જુસ્સા વગર દોડાવી હોય તે ચોકક્સ લાગણીઓ ઉત્પન્ન 
કરવાને પુરતી છે, જે લાગણી તે ભાગમાં લોહી ફરવાની રૂટીમાં ફેરશ્રાર 
થવાતું કારણુ છે, અને જો એ સ્થિતિ મનનાં આકર્ષણુથી ચાલુ રાખી 
હોય તો તે ફેરફાર તે ભાગના કાયમાં થાય, એટલુંજ નહીં પણુ તે ભાગનાં 
પોષણુમાં પણુ થાય છે; તેથી જેઓનાં મનની સ્થિતી એવી હોય છે કે 
'ખેચેની પર્‌ તેઓ બહુ વિચાર કર્યા કરે, તો તેઓતુ' દરદ વધે છે.” 

ડોકટર ત્યુકના કહેવા પ્રમાણે જે હોજરીપર પ્યાન એકાત્રહુ કરવામાં 
આવે તો હોજરીમાં ખોરાકનો ભાર વધારે અથવા પાચણુશક્તિ બગડે. 
ખેચેતી, દુઃખારો અને એવી ખીન્ન પ્રકારની લાગણી દરેક અવયવમાં એ 
રીતે ઉત્પન્ન કરી શકાય છે, જે હદયપર્‌ વિચાર કીધો હોય તો તેનાં 
નિયમિત કામને ગુ'ચવણુમાં નાખે છે. જુસ્સાવાળી હાલત તેની ઉપર 
વધારે જલદી અસર કરે છે, એ ખરૂં છે, પણુ જે ફક્ત તેના ધબકારા 
પરજ પ્યાન આપવામાં આવે તો કેટલીક વખતે હૃદયમાં અડયચણુ અને 
દુઃખ પેદા થાય છે. 

જો દરદવાળા ભાગપર આપણુ પ્યાન હોય છે, તોજ દુઃખ ( [11 ) 


છુપાં મનનો દુ:ખ દર્દો સાજા કરવાનો જાતી ગુણુ. છછ 


ઉત્પન્ન થાય છે, નહીં તો દુ:ખ જેવી ચીજ હસ્તી ધરાવતી નથી. એક 
દાખલો લઇએ. એક છોકરાની દાઢ બહુ દુ:ખતી હતી અને તે ખીઠછાના- 
પર પડી બ્રુમ પાડતો હતો, એવામાં આસેપાસે બ્ુમાણ્ઠુમ સંભળાઈ કે, 
“આગ લાગી.” તેના પડોસના ધરમાં આગ લાગી હતી. પેલે છેોફકરે 
ગભરાતને માર્યો બીછાનાં પરથી ઉડી આગ જેવા ગયો. તેતુ' પ્યાન આગ 
જેવામાં એવું તો રોકાયું' કે તેનો દાંત દુઃખે છે કે નહીં તેતુ' ભાન રહયું 
નહીં. લડાઇની ઝુમમાં એક સીપાધને ગમે તેવા જખમ પડે છે તો લાગતા 
નથી, પણુ ન્યારે લડાઈ બ'ધ પડે છે ત્યારેજ લાગે છે, કારણુ તેનું ધ્યાન 
લડાઇપર્‌ રેકાયલું હોય છે. ફ્કત આપણાં પ્યાનને લીધેજ દુ:ખ થાય છે. 
જે પ્યાન બીજી બાજી રોકાય છે તો દુ:ખ થતુ નથી. 

જેન હન્ટર જણાવે છે કે, “1 દ્વા ૦011વંબાઇ 111 1 ૯૦ 
1% 103 દ010110101 10 &10) ]2876 પ1 1 8170 80103811010 
11 1186 082.” એટલે હું ખાતરીથી કહું છું કે જે શરીરના કોઈ 
પણુ ભાગ પર માર્‌ ધ્યાન રેકી રાખુ' તો તે ભાગમાં કાંઈ પણુ લાગણી 
ઉત્પન્ન કરી શકુ છું. 

ત્યારે આ સધળા દાખલા દલીલ પરથી એમ સાખેત થાય છે કે જને 
આપણું ષ્યાન શરીરના ચોકક્સ ભાગ પર રેકી રાખ્યે તો તેમાં મરજી 
પ્રમાણે અસર કરી શકચે છીયે. જે દુ:ખ દર્દના વિચારથી દુ:ખ દરદ 
પરે ધ્યાન રાખ્યે તે! દુ:ખ દરદ વધે છે? તેથીજ જે શરીરના ચોકકસ 
ભાગતે સુચના કરવામાં આવે તો તે ભાગ્રમાં પણુ તેવીજ અસર થાય છે. 
સુચનાશક્તિ એ કાંધજ નહી પણુ વિચારશક્તિ છે અને પહેલાં પ્રકરણમાં 
આપણે જાણ્યુ છે કે વિચારશક્તિ એ પદર નામના એક સુદ્દમ પદાથેતું 
ધુજરી રૂપી બળ છે, તેથી એ ખળ હોવાથી શરીરમાં અસર થવીજ ન્ેપ્યે,. 
ત્યારે દુઃખતા વખતમાં જે કેઈ માણુસ દુઃખ દરદતેોજ વિચાર કર્યા કરે 
તો તે દુ:ખ દર્દના વિચારતું બળ દુ:ખ દરદ વધારે છે. સુચના શાસ . 


૧9૮ ગુપ્ત મનશ્કિતિતી મહાન શેધે. 


( ડ૫ટટ૪૦310401 5731011 ) નો પહેલો કાયદો એ છે કે, હમેશ સારી 
સુચના કર્યા કરવી. દુઃખ દર્દની વેળાએ દુ:ખ દરદપર્‌ વિચાર તહીં 
કરતાં “હું તદરોસ્ત છું,” એવે! વિચાર રાખવાથી શરીરની ગતીમાં ફેરફાર 
થઈ ત'દરોસ્તી વધે છે, પણુ ફકત “હું ત'દરોસ્ત છું,” એવા વિચારથી 
કેઈ દિવસ પણુ ત'દરોસ્ત થવાય નહીં, પણુ સુચના કરતી વખતે કલ્પના- 
શક્તિ (11081081101) એકામ્રહતા (૦૦1૦૦11781101) અને ઇચ્છાશક્તિ 
( 811-00૪૦) એ ત્રણે શક્તિઓનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તોજ “હુ 
ત'દરોસ્ત છુ,” એવી સુચના અસર કરી શકે છે. હવે એ ત્રણે શકિતનો 
કેમ ઉપયોગ કરવે। તે જાણ્યે. 

પ્રથમ “હું તદરોસ્ત છુ.” એ સુચનાને કલ્પનાશક્તિમાં (1116- 
21028101 ) માં ફેરવી નાખવી ન્નેપ્યે, એટલે ત'દરોસ્તીને કલ્પવી ન્નેધ્યે. 
આપણે દુઃખ દર્દની હાલત વિસરી જઈ ત'દરોસ્ત હોળ્યે તો કેવા જેરા- 
વર્‌ અતે મજબુત હોધ્યે અને ખુશાલ હોપયે તેનાં સધળાં ચિત્ર મનમાં 
કલ્પવાં જઇયે. જેરાવર પહેલવાન જેવા આદમીનો 'ખ્યાલ કરવે અને 
આપણે પણુ પહેલવાન જેવા ૭ઇયે એવી કલ્પના શક્તિ વાપરવી. આ 
સધળા ખ્યાલોને એકાગ્રહ કરવાની જરૂર છે, એટલે આપણે ત'દરેસ્ત છીયે, 
એવી કલ્પના શક્તિનાં ચિત્રનાં ધયાનમાં એવુ' તો પડવું જેદએ કે જાણે 
આપણે સ્વપ્નુ' જેતા હોઇએ તેવી અવસ્થામાં આવી પડવું, અને આપણી 
કલ્પનાશકેત તેમજ એકામ્રહતાને પુષ્ટી આપવા ઇસ્છાશકિત (૪111 
૦૦1૦) નો ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. એટલે કે ત'દરેસ્તી મેળવવા 
જોરાવર ઇચ્છા અને મરજી દેખાડવી જેધ્યે. જેટલી તમારી ઇચ્છા અથવા 
મરજી બળવાન હરે એટલી જલ્દીથી તમો ત'દરોસ્તી મેળવી શકશે. ત્યારે 
. દુઃખ દરદતી વખતે “હુ' તદરોસ્ત છું.' એવી સુચના કલ્પવી ન્નેઇંયે, જ્યાં 
સુધી આપણે ત'દરોસ્ત છીયે એવી સ્થિતીને કલ્પના શકિત (110%ટા0- 
પ0 ) થી આપણે મનમાં રાંતપણે ચીતાર્યે નહીં ત્યાં સુધી સુચનાશકિત 


છુપાં મનનો દુઃખ દર્દો સાજા કરવાનો જાતી ગુણુ. ૭ 


પોતાનું બળ દેખાડતી નથી. ત'દરેોસ્તીને મનમાં કલ્પવાથી શરીર્‌તી ગતી 
ફેરવાય છે. ડા૦ હુપર કહે છે “11018181101 18 1100 011) 
11૫011€01પ&1 ₹00119 ૪11101 ૦%૦10180૩ & ઉ10006 11111181000 
00 016 000119 ૦808. 10 4013 0) 10704૫૧૪ 10 110010 
07 11 (10 [28018 04 પ૦ છા ૫01101 1071101 (10 00111100- 
0108106 પ0 880100 81810 3711011 15 છ80411) 0170૫૪1 80001 
૪) ૦%0૦₹181 ૦8]૦013 06106113 [07૦૩૦૯11૯0 00 1810.” 

ડ1૦ જે. સી. ખાઉન લખે છે કે, “11082106101 18 ૦1100 01 
પ૦ 10086 € 10૫ 07 [013810& ક૪૦॥ઊાંલડ૩ 07 17111010 પ7 
138% 110012 (1૦ ૦૦10010101 07 105111 00 તૉ ૦૧૩૯૯.” 

તદરોસ્તીને સારી રીતે કલ્પવાથી દુ:ખદરદપરથી ધયાન જવુ રહે 
છે. જો દુ:ખ દરદપરથી આપણુ ધયાન હટયુ' ન હોય તો, ગાયણુ જેવી 
બીજી યુકિત વાપરવી જ્નેધ્યે. નને દુઃખી દરદી આદમી આગળ મધુર 
અવાજનાં વાજ'ત્ર અને ગાયણુ રજુ કરવામાં આવે છે તો ખરેખર દુ:ખ 
દરદ પરથી પ્યાન જતું રહે છે, એટલુજ નહીં પણુ મધુર રાગણી શરીરમાં 
શાંતી ઉત્પન્ન કરી લોહીનું ફરવુ* નિયમીત કરે છે. દુ:ખ દર્દો સાનન' કરવા 
માટે ખે ચીજની અગત્ય છે; સુખ્ય તો દુ:ખ દરદપરથી ધ્યાન જતુ' રહેવુ” 
જોઇયે અને બીજાં લોહીનુ' ફરવું નિયમીત થવુ" જઇયે, મનની એ બન્ને 
સ્થીતી, મધુર ગાયણુની રાગણી પુરી પાડે છે. જાતજાતની રાગણી લેહી 
પર જાતજાતની અસર કરે છે. જે લેષ્ઠીના ઉકળાત બહુ થતો હેય તો 
ભેરવી, આશાવરી, ગજલ, પીલુ, એવી રાગણી લોહીનુ નેસ ઓછું કરે છે, 
ને લોહી બહુ ધીમું વહેતુ' હોય અને લોહીને જોસ આપવે। હોય તો તીલાના 
ધુપદ, ગત, એવી રાગણી લોહીનુ' ફરવુ' જેસમાં કરે છે. આપણાં કમનસીબે 
ગાયણુની ભેદી અસરોથી દુ:ખ દર્દો સાનન' કરવાની વિધા આપણામાંથી ગુમ 
ચઈ ગઈ છે. જેએએ મહાન ઉસ્તાદોથી મધુર રાગણી સાંભળી હશે તેઓ 
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જાણુતા હુશે કે ઉત્તમ ગાયણુ દુઃખ દર્દો સાનના ફરે છે એટલુ'જ નહીં. 
પણુ આપણુતે આજ દુન્યામાં ખેઠસ્તના આન'દ આપે છે. 

દુ:ખ દર્દપરથી પ્યાન કોઈ સારાં માણુસ સાથે વાતચીત કરવાથી 
દુર્‌ ચાય અથવા તે! રસીલી વાર્તા દરદી આગળ વાંચવામાં આવવાથી દુર્‌ 
થાય છે. કેટલીક વખત મન બહુજ નબળુ પડી ગયુ હેય છે તો દવા 
પીવાની જરૂર પડે છે. આ વખતે “હું જલદી સાજે થઈ જઇશ” એવી 
સુચના સાથે દવા પીવાથો દવા બહુજ અસર કરે છે. દવા બહુજ અસર- 
કારક છે એવું કલ્પવુ ન્નેધ્યે. 

દુ:ખ દર્દની વખતે સવભાવ શાંત રાખવાની કેોશેશ કરવી જઇયે. 
પોતાના સ્વભાવને 'ખુશ મીજાજી બનાવવાની દરેક દરદીની ફેરજ 
છેઃ આપણે આગળ વાંચી ગયા તેમ ખીજવાત અથવા ગુસ્સો શરીરમાં ઝેહેર 
ઉત્પન્ન કરે છે, જ્યારે ખુશમીજાજી શરીરમાં લોહીને વધારે છે અને 
નિયમીત બનાવે છે. ડાકટર્‌ કલાઉસ્ટન પણુ જણાવે છે કે “જો એક 
દરદીનાં ભેજા અને મનને ઉંચ હાલતમાં રાખવામાં આવે, મનને ખીજ- 
વાત ઉપજે તેવા સધળા દેખાવે દુર કરવામાં આવે, અને તેતું ધ્યાન 
આવી દલગીરીભરી હાલતમાંથી ખુશ્ાલીભરી હાલતમાં લાવવામાં આવે તો 
તે દરદીને મરણુતોલ હાલતમાં જીવનશકિત આપી શકાય. સારી આજ્ઞા 
અને ખુશાલ સ્વભાવ શરીરના દરેક અણુને ત'દરોસ્ત બનાવવાને પુરતા 
છે. આપણે જાણ્યે છીયે કે ખુશાલી ભરેલા મનના જુસ્સા આપણી 
નસોને લોહીથી ભરપુર કરે છે.” ર 

કેટલીક વખતે હસવાથી દરદ સાજ' થાય છે. હેસ્પીટાલના એક ઓર- 
ડામાં ખે દરદી હતા. એક ભેજ્ન'ની તાવથી અતે બીજને ગળાંની ગાંઠેથી પીડાતો 
હતો. તેએ બન્ને ધાસ્તી ભરેલી હાલતમાં હોવા છતાં આખી રાત ચોકાસી 
કરનાર માણુસ અને નસે રાતના ઉંધમાં પડયાં. પેલા ગાંઠવાળા દર્દીએ 
ધડીયાલ જ્ેયુ' તો માલમ પડયુ' કે તાવવાળા દરદીનો દવાનો વખત થઈ 


છુપાં મતનો દુઃખ દર્દો સાજા કરવાનો જાતી ગુણુ. ૮૧ 


ગયો છે. ગળાંમાં ગાંઠ હોવાથી તે બોલી શકયો! નહીં, તેથી પોતાનાં બીછાના 
પરથી તકીયો ઝાલી પેલા ચોકીબાનના મોહ પર ફ્રેકયો, આથી તે ચૉંકીને 
ઉઠયો. પેલે માણુસ કુદકો મારી ઉઠયો અતે ઉંધમાં જમીનપર પડી બન્ને 
પેલી નસે અને તાવવાલાં માણસને ઉઠડયાં. આ બનાવ પેલા દરદીઓને 
એવે! તો હસવા જેવે। લાગ્યો કે બન્ને જણા પેટ ધરીને હસવા લાગ્યાં. 
જ્યારે ચકટર સહવારનતા આવ્યો ત્યારે આ દરદીઓને બહુ સાજ' જ્યાં 
અને કશું કે આવા જલદીથો સાજન થયલા દરદીઓને તેણે કદી પણુ 
જેયાં નથી. થોડા દિવસમાં પેલા દરદીઓ ટટાર અને સાજા થઇ ગયાં. 
ખુશાલ સ્વભાવ આપણને કેટલા જલદી સાજ કરે છે તે પુરતી 
રીતે જાણ્યું છે. ત્યારે સુચનાશક્તિ વાપરતાં ખુશાલ રહેવું અગત્યનું છે. 
આપણે આગળાં પ્રકરણમાં જાખ્યુ' તેમ સુચનાશક્તિ સુતી વખતે તેમજ 
સુધ્ર્તે તરત ઉઠેતી વખતે બહુજ અસરકારક માલમ પડે છે કારણુ તે 
વખતે છુપું મન જહેર રહે છે. “ડું તદરોસ્ત છું.” એવી સુચનાશક્તિનો 
ખીન્ને કાયદો એ છે કે આપણે જે હાલતમાં આવવા માંગતા હોઇએ તે 
હાલતમાં હોધ્યે એમ કલ્પવું જેદએ. “હુ' તદરોસ્ત થઇશ એવી સુચના 
કરવી નહીં, પણુ “હુ' ત દરોસ્ત છુ,” એવી સુચના રાત દિવસ ચાલુ રાખવી. 
ખીજુ' ખોરાક સ'ભાળવેો ન્નેપ્યે. કેટલાક ડાકટરોનું મત છે કે જે 
લેકે ખાવા પીવામાં મીતાહારીપણુ' નહીં રાખી સાદો ખોરાક ખાતા તથી 
તેએ હમેશાં દરદોથી પીડાય છે. 
આપણે આગળાં પ્રકરણમાં જાણ્યું' તેમ મન શ્વાસ ક્રિયાપર્‌ અસર 
' કરે છે, અને શ્વાસ ક્રિયા મતપર્‌ અસર કરી ત'દરોસ્તી વધારે છે. શ્વાસ 
ક્રિયાની અગત્યતા હવે ડાકટરો પણુ સ્વીકારે છે. તેઓએ દરદી પાસે 
ચોકક્સ રીતે દમ' લેવાડવાને માટે કાચની નળીએ બનાવી છે. ચોક્કસ 
રીતે દમ લેવાથી ફેફસાં સાફ રહે છે, મન ખુશાલ રહે છે અને રરીરમાંને 
ઝેરી પદાર્થ નિકળી જઈ લોહી સાફ બને છે અને નિયમીત કરે છે, તેથીજ 
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હીંદુ શાસ્ત્રમાં દરેક હીંદુને પ્રાણાયમ એટલે નિયમીત શ્વાસ લેવાને ભક્તિની 
વખતે ફરજ આપત્રામાં આવી છે. કેટલાક યોગીઓ શ્ચાસ ક્રિયા કરી 
પોતાના જ્ઞાનતતુમો ખીલવે છે અને શરીરપર કાખઠુ મેળવી જીવનશક્તિ 
વધારે છે. શ્વાસ લેત્રાતી ધણી રીતો છે. કેટલીક બહુ અધરી છે અને તે 
સાધારણુ માણુસને નુકસાન કરે છે, તેધી શ્વાસ લેવાની સહેલી રીત લાં 
આપીશુ. એક શાંત જગાગર ટટાર ખેસી ડાવા નસકરોરામાંથી શ્વાસ જેટલે 
લેવાય એટલે। જેસથ્રી ઉપર ચઢાવે. શ્વાસ ઉપર ચઢાવતી વખતે પહેલાં 
પેટ છુગાવવું, પછી છાતી ૪%ગાવવી. આવી રીતે શ્વાસ ચઢાવતી વખતે 
ત'દરોસ્તી અને જેર કલ્પવુ. પછી ત્રણુ ચાર્‌ ખેલ્યે ત્યાંસુધી દસને ઘેરી 
રાખવો. પછી હળવે હળવે જમણાં નસકોરાંમાંથી શ્વાસ બહાર કાઢવે. 
બહાર કાઢતી વખતે એવે ખ્યાલ કરવો કે શરીરનું દરેક ઝેહેર આ 
શ્વાસયી બહાર નિકળી નય છે. ત્યાર પછી જમણાં નસકોરાંમાંથી શ્વાસ 
ચઢાવી દાખુ' નસકેર્‌ આંગળી વતી બ'ધ રાખવુ. એ રીતે એક પછી 
એક નસકોારાંમાંથી શ્વાસ ચઢાવવો અને બહાર કાઢી નાખવો. આ રીતે 
રજ સહવારે ઉઠતી અતે રાતે સુતી વખતે દસ શ્વાસ ઉપર લેવા અને દસ 
શ્રાસ બહાર કાઢી નાખવા. જ્યારે શરીર અથવા મત શકિત ઠોકી ગઈ હોય 
અથવા ગમગીતીવી શરીરમાં ઝહેર્‌ જમા થયુ હોય તો તુરત આવી રીતે 
શ્વાસ લેવાથી લોહી સારી રીતે નેસમાં ફરશે, શરીરતુ' ઝહેર નિકળી જશે, 
તેમાં શકત આવશે અને મતતે શાંતી મળશે, અને ફ્રેક્સાંના દરદો કદી 
થશે નહીં; પણુ એટલું યાદ રાખવું જઇયે કે જ્યાં હવા ગ'દીલી હોય 
ત્યા શ્વાસ ક્રિયા કરવી નહીં પણુ સ્વચ્છ હવામાંજ કરવી. 
આ સધળી રીતોવી દુ:ખદરદપર મનતશક્તિથી કાબુ મેળવી શકાય છે. 
મોતપર્‌ કાબુ મેળવવાની રીત. 
હવે એક ખીશ્ને અગત્યનો સવાલ હાથ ધર્યે. એ સવાલ એ છે કકે 
“ મેતપર્‌ કાભુ મેળવી શકાય કે? માનસીક શ્ાસ્રપર્થી ખરા દાખલા સાથે 
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જાણુશે! કે મોતપર કાણુ મેળવી શકાય છે, પણુ મનશક્તિથી મોતપર જીત 
મેળવી અમર થવું હાલનો સમય જતાં સભી નથી, જે કે શાસ વિદ્યાને 
આધારે અમર થઈ શકાય એમ છે, પણુ હાલ આપણે એવી હાલતમાં 
આવ્યા નથી. કેટલાક ધર્મોમાં અમર થઈ ગયલાં માણસોનાં નામ વાંચ્યે 
છીયે. કેટલાક મહાત્મા રૂષિઓ હાલ હજરો વર્ષે થયાં હસ્તી ભોગવે છે 
એમ ધર્મોનાં શાસ્ત્રપરથી માલમ પડે છે. પણુ હાલનો સમય ન્નેતાં આપણે 
મોતપર કાણુ કેમ મેળવી શકાય તેજ તપાસ્યે. આપણે આગળાં પ્રકરણમાં 
જાણ્યું તેમ દરેક ખરાબ વિચાર અને રીકર ચીંતા આપણાં શરીરમાં 
જુદાં જુદાં ઝેહરા ઉત્પન્ન કરે છે જેથી દુ:ખ દરદો ઉત્પન્ન થાય છે, જે 
આપણી જીવન શકિતનો નાશ કરે છે; જ્યારે મતતી સ્વચ્છતા અને આન'દી 
વિચારો લેહી સફ રખે છે અને જવન શક્તિ વધારે છે. જે ગમે તેવી 
આદત અતે દુઃખતી વખતે મનનો આન'દી સ્વભાવ જાળવી રાખી મનની 
સ્વચ્છતા રાખી શકયે તો શરીરની જીવન શક્તિને નુકસાન પુગે નહીં. 
એચ. એચ. બ્રાઉન કહે છે કે દુઃખદરદો, મોત, કમનસીબી 
અને ગરીબાઈ એ સધળું ખરાબ સુચના શક્તિ લેવાથી થાય છે. જને 
એક માણુસ હમેશાં જુવાનીના ખીળતા બહારની તદરેસ્તી, અને પ 
છતાં તવગરીનો વિચાર રાખે છે તો તે ધડપણુ છતાં જુવાન બને છે અ 
ગરીબાઈ છતાં તવગરીમાં આવે છે. તેથી બનતાં સુધી ખરાબ સુચના 
દુર કરી સારી સુચના રાત દિવસ મનમાં રાખવી અને '&11 13 ૬૦૦૦' 
ગમે તેવી ખરાબી છતાં “સર્વે સાર્‌' છે.” એવોજ ખ્યાલ રાખવે! જેથી 
જીવન શકિતનો નાશ થતો અગકશે અતે મોત પર કાખુ રાખી શકાશે. 
હેલન વીલ્મેન્સ કહે છે કે, “06 પ્રાઇ11] 10000 &ભ્વૃપા1£૦ & 
€0180100811088 04 ૫01681 070?૮/# 13 ણવ 037 16 11 [070- 
૦૯૯૧8, 911! (107 ૦૦॥વૃપ૦ તૈલ્1).” એટલે “જ્યાં સુધી માણસ 
જાણુશે નહીં કે રૃદ્ધિ શું છે અથવા શાથી થાય છે તેતું તેતે ભાત આવરો 


૮૪ ગુપ્ત મતશક્તિતી મહાન શોધે. 


નહીં ત્યા સુધી મોત પર જીત મેળવી શકશે નહીં.” આપણે હવે જાણ્યે 
શી. 


છીયે કે, શૃદ્દિ મનની સ્વચ્છતા અને શાંતીથી થાય છે અને મનની 
ખરાબ સ્થિતીથી શરીરનો નાશ થાય છે. 

આરથર લેોવેલ જણાવે છે કે, “113 18140141 81810 રબ 10 
૦7૪થ0131311 15 106101. 8611-00₹€8010&110॥ 15 પ૦ 1080 1પ" 
01 18101₹€* 4)0&11 18 1€31516તૈ 1૦ 016 ૪૯1૪ 1ઘ85; 13 1002111 
81€][0 0) 81૦0 પૌ પ0110 118 તૈર(01॥10ઘ0ા પ્રાધં 
પ॥110૦1111 પાણાથ00૦, પો ૦૪૦)  ય#ાલરાં૦ ૦1 ૯1107૪) 18 
૦€%18&૫8160, ઘ1 પ૦ 811૫૪10 ૦81 110 1010₹€0₹ 0૦ 010101૪. 
10141 ૪૦ ૦81 તં૨૦&૨૦ 1૨: પ0 11681301016 110[00180 ક 
ઞેઠ્ઇપ1₹૦ ૬0 ]21₹00006 11677 0016 1૦ 1100 00૪7 1દ59 10011011.” 
“આપણા અવયવનું પુદરતી કાર્ય ત'દરોસ્તીનું છે, કુદરતનો પેહેલેો 
ફાયદો સ્વ-રક્ષણુ (8૦1-[0₹૦૩૦₹૪%1101 ) છે. છેલ્લી ઘડીસુધી મોતની 
સામે ટક્કર લડાય છે; જ્યાં સુધી શરીરમાં એક લેશભાર્‌ પણુ શક્તિ 
હોય છે ત્યાં સુધી મજબુત ચીવતાઇધી, બાહોશીથી અને ખંતથી આપણું 
શરીર્‌ લડત ચલાવે છે, પણુ શરીર થાકી જાય છે અને લાંબો વખત આ 
લડત ચલાવી શકતું નથી ત્યારેજ બ'ધ પડે છે. જેને આપણે દરદ કહીયે 
છીયે તે તો છેલ્લી ઘંડીસુધી કુદરતની પોતાનાં બચ્ચાંને રક્ષણુ કરવાની 
જાશેશ છે,” ત્યારે આ દલીલોપરથી પુરવાર થાય છે કે કુદરત છેલ્લી ધડીસુધી 
આપણુતે રક્ષણુ આપે છે, પણુ ,આપણી નબળાઇ, આપણી નિરાશી, 
હલકા વિચારો, આપણી કુદરત તરફની ખેવફાઈ અતે યકીન ન હોવાથીજ 
આપણે કુદરતપર ઇતખાર રાખતા નથી, અને ષીકર ચીંતા અતે નિરાશીના 
વિચારથી ગુદરતનાં કામતે મદદ કરવાતે બદલે ઉલટા નાશકારક નિવડયે 
છીયે. જે આપણે કુદરતપર પ્રતબાર રાખીએ, હીંમત રાખીએ, અને 
મજ્ખુત ઇચ્છાશક્તિ અથવા આપણી મરજીતું બળ (૪111-000૪) વાપરી 


મોતપર્‌ કાષ્ઠુ મેળવવાની રીત. ટપ 
મોતની સામે શુરા પેહેલવાનની માફક લડત ચલાવ્યે તો ખચ્ચીતજ 
મોતને ફાષ્ઠુમાં રાખી શકયે છીએ. કેટલાક જુવાન્યાઓ જ્યારે બીમારીમાં 
જવ સતોસત હોય છે ત્યારે એકદમ નિરાશ થઈ નય છે. નિરાશાને આ 
વિચાર ઢીલી પડી ગયલી જ'દગીની દોરીને એક પળમાં તોડી નાખે છે. 
અને તેઓ કમોતે મરી જતા જણાયલા છે. જ્યાં તબીખોની યુક્તિ ચાલતી 
નથી અને આશા છોડે છે, જ્યાં દવાદારૂ સુદલ કારગત લાગતી નથી, 
તેવા કટોકટ વખતે મનશક્તિના યાને ઈચ્છા શક્તિ અથવા- મરજનાં બળથી 
મોતમાંથા બચેલા આદમીના સે'કડે દાખલા માલમ પડે છે, તેમાંના ચાર 
દાખલા નીચે આપ્યા છે:-- 

એક પંગ્રેછી લશ્કર હિન્દુસ્તાતથી વેલાત જવા ઉપડયું. એદન 
આવતાં એક સીપાઈ બહુજ ખીમાર પડી ગયો. ડાકટરે જણાવ્યુ કે એક 
એ દીવસમાં તે મરણુ પામશે. પેલા બીચારા સીપાઇને તેનું' મોત નજદીક 
છે એમ ચેતાવવામાં આવ્યુ, પણુ પોતાની જન્મભુમી પાછી જેવાને તે 
એટલી તો પચછા ધરાવતો હતો કે તેણે ઠરાવ કીધો કે “જ્યાંસુધી મારી 
જન્મભુમીનો કીનારા નેઇશ નહીં ત્યાં સુધી મરી જઇશ નહીં.” જે કે 
દાડટરે નહેર કીધુ' હતું તે છતાં દીવસોના દીવસ સુધી જ'દગી અને 
મોત વચ્ચેની લડાઈ ચાલુ રહી. આખરે પ્લીમઠનો કિનારો નજર પડયે. 
પેલા મરતા સીપાધનતે ડુટક પર લઈ જવામાં આવ્યો અને જ્યારે તેણે જે 
કીનારા જેવાની ઈચ્છા તે ધરાવતો હતો તે જેયો ત્યારે તેનો ચ્હેરો સતો” 
ષૃથી હસતો જણાયો. તેણે પોતાની ઇચ્છા પુરી પાડી અને અરધા કલાકમાં 
શ્ાંતીથી પ્રાણુ છોડયો. 

એક હોસ્પીટલમાં એક દર્દી ટાધ્ફેધ્ડ નામની ઝેરી તાવના છેક 
છેલ્લા તબકકાપર આવી પુગ્યો હતો. જ્યારે દાકટર સહવારમાં તેને જેવા 


આવ્યે ત્યારે પેલો દરદી સાંભળે તેમ તેણે નસને કહ્યું કે, “આ દરદી ' 
થોડા કલાકમાં મરણુ પામશે.” જ્યારે પેલા દર્દીએ આ ખેલે સાંભળ્યાં ' 


૮૬ ગુપ્ત મતરાકિતતી મહાન શેધે. 


કે ખુબ જુસ્સા સાથે તે બોલી ઉઠયો. “ શું આજે સાંજે મરી જઇશ? 
હુ' કહુ' છુ કે હુ' કદી પણ મરી જઇશ ર !” તે દ્િવિસથી તે ત'દરે- 
સ્ત થવા લાગ્યો. 
ડાકટર સ્કોષ્રીલ્ એક દાખલો આપે છે કે, “થોડાક વખતની વાત 
ઉપર્‌ મારી એક માનીતી નર્સ હતી, જેને એવોજ વ્હેમ હતો કે તે કે 
દિવસ (૬૪710101) ટાપફ્રેઇડની ઝેરી તાવથી મરણુ પામશે. એક દરદીની 
સારવાર કરતાં તેણીને એ તાવને ચેપ લાગ્યો અને ગામડાંતી એક હાસ્પી- 
ટલમાં મરણુતોલ હાલતમાં બિમાર પડી. હું તેણીતે પહેલીવાર મળવા 
ગયો અતે તેણીતે બહુજ નિરાશ હાલતમાં જેઈ પણુ તેણીનું મત સાખેત 
હતું. તેણી મતે કહેવા લાગી કે હું હવે મરી જઇશ. મે' જવાબ આપ્યો 
“ખરેખર.” તેણી મારી તરફ જેતે ખોલી, “શું તમે દરકાર કરતા 
નથી?” મે જવાબ આપ્યો, “દરકાર કરવાતું કામજ શું છે ? જ્યારે તમે 
કહેછો કે હું મરી જવશ તેથી મરી જશે.” તેણીએ જતાબ આપ્યો, 
'શુ' હુ' એમ ડહીશ તેથી મરી જઈશ? મે' કહ્યું “હા તેથી તેમ થાય. 
પણુ જે તમે એમ કહો કે હું મરી નહીં જઇશ તો ધણું ખરૂ તમે 
જીવશે.” મે તેણીને તપાસતાં નનણ્યુ' કરે તેણી એવી તો કટોકટ હાલતમાં 
હતી કે જો જરા પોતાની પચ્છાશડ્ત અથવા મરજી વાપરે નહીં તો તેણી 
જરૂર મરી જય, તેણી બોલી “શુ તમે ખાતરીથી એમ કહો છે.” મે 
જવાબ આપ્યો “હા ખાતરીથી.' અને એથી વધુ એમ કહું છુ, કે જ્યાં 
સુધી તુ' એમ કહે નહીં કે મરી જઈશ નહીંજ ત્યાં સુધી તતે ફરીથી 
નનેવા આવીશ નહીં. હમણાં ૧૧-૩૦ થઈ છે અને હમણાંજ આ કલાકે 
તારૂ મન ખીજ બાજુ ઠેરવે અતે જીવવાને।જ નિશ્ચય કરે તો મારી બનતી 
કાશેશ તારે માટે કરૂ. તારે માટે ખીજ નસ બોલાવું અતે તખીખને શેમ્પેન 
'આપવા કરું. પણુ જીવવાનો નિશ્ચય તારે: કરવે।જ જેઇયે.” તેણી મારો 
' ચ્હેરો ખુબ નિહાળીને જેવા લાગી અને જ્યારે જાણ્યુ કે, હું ખાતરીથી 


મોતપર કાણી મેળવવાની રીત. ૮૭ 


ફહ' છુ ત્યારે તેણી બહુજ પતબારથી અને હોંશથી ખોલી કે, “હું જીવી- 
શજ.' તેજ કલાકથી તેણીના શરીરમાં શક્તિ આવવા લાગી અને જલદી 
સાજ થઈ ગઈ. હુ' ખાતરીથો માતુ છું, કે આ મારી વાતચીતથીજ 
તે સાજ થઈ હતી.” 

૧૮૩૭ માં શીતીકવી નામનો પાદરી કેનેડામાં તાઇફોડ તાવની 
ભયભીત માંદગી ભોગવતો હતો. ચર્‌ તખીખોએ તે પાદરીને ચેતવ્યું કે 
હવે જીવવાની આશા ફ્રેકટ છે. તેરમે દિવિસે તેઓએ જણાવ્યું કે હુવે 
જવવાને થોડીજ મીતીટ બાકી રહી છે. એવામાં પેલા પાદરીએ સ્વપ્નું 
જેયુ' અને તેમાં પોતાની જાણીતી દેવી 81. /%11110 સેન્ટ એનને ન્નેઈ. 
તેણીની આગળ પોતાનામાં જેટલી શક્તિ હતી તેટલી શક્તિથી કાકલુદી 
કરી રડયો કે, “મારૂ દરદ સાજું કર.” “તુરત તું સાજે થઈ જશે.” 
એવા બોલે તેણીને બોલતાં સાંભળી તે સાજ્ને થયો અને કવેખેકમાં 
મોજેન્ને યાને ચમત્કાર થયે! હોય તેમ સધળે વાત ફેલાવવા માંડી. તેને ખે 
“પ્રથોલીક” તબીબ અતે ખે “પ્રોટેસ્ન્ટ” તખીખોએ તપાસ્યે।. ડાકટર ડગલાસ 
એક “પ્રોટેસ્ટન્ટ” તબીબ હતો. તેણે સીતીકવીને કહયુ કે, તમે મજબુત, 
ઇચ્છાશક્તિ અતે પકક નિશ્ચય ધરાવતા મ!ણુસ હોવાથી તમારી ઇચ્છાશક્તિ 
અને નિશ્ચરયના બળથી સાજન થયા છે. સીનકવી તો બટન એમજ માનતો 
કે પેલી દેવીએ સાજ્ને કીધો હતો તેથી ૭૫૦ રૂપીઆનું એક ચીત્ર જે રીતે 
પેલી દેવી સાજું કરવા આવી હતી તે રીતે પડાવી દેવલમાં મુકાવ્યું. છેક 
૧૮૫૮ સુધી આ ચીત્ર દેવલમાં હતુ. પણુ એજ વરસમાં ચીકાગેમાં 
' એજ તાઇફ્રોડ તાવનો પાછે હુમલો થયો, અને પાછી તેતો આશા છોડી 
દેવામાં આવી. આ વખતે તે પેલી દેવી આગળ રડવા લાગો નહીં પણુ 
પોતાની ઇચ્છા શક્તિનાં બળથી સાજા થવાનો પકકેો નિશ્રય કીધો અને 
જલદી પાછી જવન શક્તિ આવવા લાગી. હવે તેને માલમ પડયુ કે 
પહેલાં સાજે થયો તે કાંઈ દેવીતા પ્રતાપથી નહીં પણુ પોતાનીજ મન- 
શક્તિથીજ અને તેણે પેલું ચીત્ર ઉતારી ખાળી નાખ્યુ. 


૮૮ ગુપ્ત મનશ્રક્તિતી મહાન શેધે. 


એક માણસ પોતાની મરજી અથવા ઇચ્છાશક્તિ વાપરી મોતપર કેમ 
કાણુ મેળવે છે તેનો એક ખીન્ને દાખલે। તપાસ્યેઃ-- 

ધારો કે એક માણસને વિચાર છે કે ત'દરોસ્ત રહેવું અતે મોતમાંથી 
ખચવું. તખીખે તેનું શરીર તપાસી કહે છે કે તેતો હવે અત આવી રલ્યો 
છે, તે કહે કે, “મરીશ નહીં કારણુ હું મરવાતે ઇચ્છતો નથી.” હેલન 
વીલમેન્સ જણાવે છે કે:--]13 “પ૦ 106 ૪81 10” 18 વ &૬૨€1"01010 
0 30110000 પૌદઇઇ 0 1001707 11 10 પ્ર1170₹80 11% 110 
81ઇ ૦૬ 110૦ 801119 0 ૦૦?017600, 80 101૪ 98 1 11016 
10 10 10 10811૧1૮013 #્રિ1ઇ1. 11 108103 110 લૉંરરિ€ા'€૦૦ ૫/08 
109 [0131061 0૦160101 13. 1 ઉં0 005 ૪16 તૈ વૉટ. 1115 
દિ€ઇ, 00૫1૯6 810 11) 1₹10916ઉૈંઠુટ ૦0 119 ૦૪1 118 
થ૩ ઘ 8€1*-0પ111 ઉં0ં?લા ૦4 દ ૦ ૫111006180, [2180063 1100 11) 
80 પળઘ88&118010 1005101010. આપણે પહેલાં પ્રકરણુમાં જણી 
ગયા કૈ વિચાર શક્તિ વિજળીક અને લોહચુમ્બીક શક્તિથી વધુ બળવાન 
છે ત્યારે આપણુને સમજ પડશે કે “હું મરવા ઇચ્છતો નથી” એ ખુદ 
આપણી એવી બળવાન ઇચ્છા શક્તિ છે કે જે એ શક્તિતે (ટ આજીનથી 
વળગી રહ્યા હોઈથે તો જગતમાં ખીજ કેઈ પણુ શક્તિ નથી કે તેને સામે 
થઈ રકે. જે આપણે જાણ્યે કૈ પચ્છાશડ્તિનાંજ બળથી આપણે આપણું 
બ'ધારણુ કીધું છે તો “હુ' મરવાને ઇચ્છતો નથી, એવી ઇચ્છા આપણાં 
શરીરની ગમે તેવી હાલત હોય તે ૭તાં આપણુને કેઈ બીજી શક્તિ 
હુમલો ન કરે એવી હાલતમાં મુકે છે. 

આપણે દાખલા સાથે ન્નણ્યુ' છે કે તાવવાળા એક દરદીને તખીખે 
કહુયુ' કે, આજે સાંજે તું મરી જશે ત્યારે પેલા દરદીએ ઇચ્છાતું' બળ 
વાપરી દ્રઢપણે કહયુ કે, “શું હુ' આજે સાંજે મરી જઘશ? હું કદી 
' મરી જઇશ નહીં.” આવી ૪ચ્છાથી તે મરણુતોલ હાલતમાંથી ટટાર થયો 


નસીબપર કાખઞુ મેળવવાની રીત. ૮૯ 


થયો. કેટલીક વખત માણુસ જીવવાની ઇચ્છા ધરાવે છે, પણુ ડાકટરો અને 
ખેશીઓ આવી કહે છે કે હવે તારે માટે જીવવું અશકય છે. આવું કહેવાથી 
જે કોઈ દરદી પોતાની ઇચ્છા અતે આશા છોડી દે છે તો જલદી મરણ 
પામે છે. પણુ આવી આશા ભગ કરનારી ખબર કહેવામાં આવતાં પુર 
જેશ સાથે જે તે હીંમતથી કહે કે “હુ' ખાતરીથી કહુ છુ' કે હુ' જીવીશ. 
મારી આશા અતે નિશ્ચયને કેઇઇબી ચીજ નબળી પાડશે નહીં. મે ડેરાવજ 
કીધો છે કે કેોઇભી ચીજ મારા નિશ્ચયને હઠાવી શકશે નહીં” હવે 
આપણને તપાસતાં માલમ પડે છે કે પેલા માણુસતી ધ્રચ્છામાં “હુ 
મરીશ નહીં.” એવે। નકારનો તત્વ હતો, પણુ હવે એ ઇચ્છા વધારે બળ- 
વાન થઈ છે અને “હું જવીશજ” એવી ખાતરી પુર્વક ઇચ્છાપર આવેલી 
છે. જે તખીયતનો વધારે બગાડો થાય અથવા કેબ રીતે આપણી આશા 
નબળી પડી જય એવો બનાવ બતે તે ૭તાં 4૯ રહેવું જઇયે. જેટલી 
દ્રઢતા મજબુત રહે એટલી ખીજ શક્તિ પોતાનો હુમલો કરી શકતી નથી 
અને આ રીતે મોત આપણી ઉપર ફાવી રાકશે નહીં અને તેને આપણી 
બળવાન શકડ્તિથી કાખ્ુમાં રાખી શકયે. તમારી સનમુખ યુરોપ અને અમે- 
રીકાના જણીતા ડાકટરો અતે વિદ્દાનાએ આપેલા ખરા દાખલા દલીલ સાથે 
પુરવાર કરવાની કેોશેશ કીધી છે કે મનની શક્તિ દવાદારૂ કરતાં વધારે 
બળવાન અને ચમત્કારીક છે અને જ્યાં તબીખો આશા છોડે તેવા કેસોમાં 
પણુ મનશક્તિનો ઉપયોગ કરી દુ:ખ દરદ અને મોતપર ચમત્કારીક 
રીતે કાષ્ઠુ મેળવાય છે. ા 
નસીબપરે કાળજુ મેળવવાની રીત, 

દુન્યાના દરેક ભાગપર નસીબતે માનવામાં આવે છે. કાંઈ એવે 
બનાવ ખતે છે કે જેનો ખુલાસો થઈ શકતો નથી ત્યારે તેતે નસીબ પર 
'છડવામાં આવે છે. દુન્યામાં કાંધબી ચીજ કારણુ વગર બનતી નથી. ' 
કરણીના કાયદો આપણે માન્યે છીયે ત્યારે આપણુ' સારૂ નસીબ અથવા ', 


૯૦ ગુપ્ત મતશકિતની મહાન શોધે. 


કમનસીબી એ આપણી સારી અથવા માડી ચાલનું પરિણામ છે. ઇશ્વર 
સવ 3ૃપાળુ છે પણુ આપણે આપણી ખરાબ ચાલથી તે કૃપા મેળવી શકતા 
નથી અતે હેરાન થધ્રયે છીયે. આપણી કમનસીબીને માટે ઇશ્વર જવાખબ- 
દાર નથી આપણે પોતેજ છીયે. પણુ હવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે 
આપણી કમનસીખી ડ્રેરવી શકાય કે નહીં? આપણામાં કહેવત છે કે 
“જઠ્ડીના લેખ [ીટે નહીં” એ કહેવત અન્તાનપજ્ઞાંથી ઉત્પન્ન થઈ છે. ઇશ્વર 
સર્વ ગૃપાછીુ છે તેથીજ દુ:ખ દર્દો માટે દવા દારૂ અને ઉપાયો સરજેલા 
છે તેમજ કમનસીબીને માટે પણુ ઉપાયો સરજેલા છે અતે એ ઉપાયોની 
આપણે તપાસ કર્યે. આપણુ ન્નણ્યુ' છે તેમ આપણી કરણી પ્રમાણેનું 
આપણાં નસીબનું બધારણુ થાય છે. એટલે નસીબનું બધારણુ આપણી 
મનશક્તિપરજ આધાર રાખે છે. જ્યારે આપણી મતરાકિત નસીબનું બ'ધા- 
રણુ કરે છે તો તેજ મતશક્તિ કમનસીબી પર કાખઞુ રાખી કેમ ન શકે? 
જયારે બળવાન વિચારશક્તિ નસીબનું બ'ધારણુ કરે છે તો તેજ બળવાન 
શક્તિ ખરાબ બ'ધારણુતે તોડી સારૂ 'બધારણુ પણુ કરી શકે. 

પ્રથમ નસીબનું બ'ધારણુ ગુપ્ત રીતે કેમ થાય છે તે તપાસ્યે. 

શાસ્્ર વિદ્યાને આધારે ન્નણીતું છે કે દુન્યાની સર્વ ચીજ આકર્ષણુ 
શક્તિ ૭0118061101 ધરાવે છે. આ આકર્ષણુને આધારે દુન્યામાં સર્વે 
ચીજ પોતાનું બ'ધારણુ કરે છે. આપણી વિચારશક્તિ આકર્ષણુશક્તિ ધરાવે 
છે, એક માણુસ એક ચીજ કેમ મેળવે છે? પેહેલાં એક ચીજ જુવે છે 
જેતાંજ તે ચીજ કાંધ્તે કાંઈક સુચતા કરે છે. હવે એ સુચતા એક 
માણુસને પસદ પડે છે ત્યારે તે મેળવવાની તે પ્ચ્ઠા ધરાવે છે. જ્યારે 
વિચારશક્તિ વાપર્યા પછી પચ્છાશક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તે માણુસ 
તે ચીજ સાથે આકર્ષણુ ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યારે પચ્છાશક્તિ બહુજ 
, બળવાન થાય છે ત્યારે આકષેણુરાક્તિ એટલી વધે છે કે તે ચીજને 
મેળવવાને કોઇઇપણુ ભોગ આપવાને તૈયાર થાય છે અને જ્યારે તે ચીજ 
મેળવે છે ત્યારેજ આકષેણુ ઓછું થાય છે. 


નસીખપર કાણુ મેળવવાની રીત. લ્૧ 


આપણે જણ્યુ' તેમ દુન્યામાં તમામ ચીજ ડકાંધતે કાંઈ સુચના 
કરે છે જે માણુસ સારી સુચના લે છે તો તે નસીબવત બને છે અને 
ખરાબ સુચના લે છે તો કમનસીખ ખને છે. 

ટુ કમાં બોલ્યે તો નસીબનું બંધારણુ ત્રણુ ચીજથી થાય છે એફ 
કલ્પના શકિત, (1118૪181101 ), એકાગ્રહતા (€0100૯11₹&11011 ) 
અને ઈચ્છા શક્તિ (071]-[009'૯7 ). કલ્પનાશક્તિથી નસીબની ઇમારત 
ખાંધવાને જે જે ચીને બ્નેધ્યે તે એકટી કરવામાં આવે છે. એકાગ્રહતાથી 
એ ચીજે ચાલુ કલ્પનાશક્તિ વાપરી તેઓને કેમ ગોઠવવી તે થાય છે, અને 
ઈચ્છિશક્તિથી તે ઇમારતનુ' બ'ધારણુ થાય છે. જે કલ્પનાશતિથી નસીબની 
સુંદર ઈમારતને માટે સારી ચીજેને મનેર'જક રીતે ગોહેવવામાં આવતી 
નથી, અતે પ્રચ્છા શક્તિનાં બળથી તે ચીજેનું' મજબુત રીતે બધારણુ 
કરવામાં આવતું નથી તો નસીબતી પ્મારત કેવી કંગાળ અને ભાંગીતુટી 
થાય છે તેનો સહેલાઇથી ખ્યાલ આવે છે અને તેથીજ માણુસ કમનસીબ 
ખને છે. પણુ એથી ઉલટુ' એ ત્રણે શક્તિને સારી કલ્પના અને સદગુણી 
ઈચ્છાથી ખિલવવામાં આવે છે ત્યારે નસીબની ૬કમારત બહજ 
મનોર'જક બતે છે. 

ધારો કે એક માણુસ ગરીબાધ્થી મુસીબતમાં આવી પડયો હોય 
અને તેને નસીબવ'ત થવું હોય તો તેણું પહેલાં તો ગરીબાઈની ઉપર 
વિચાર કરવેજ નહીં, કારણુ ગરીબાઈ અને મુસીબતના વિચારો એક રીતતનું 
આકર્ષણુ ઉત્પન્ન ફરે છે જે દુન્યાની તમામ ગરીબાઈ અને મુસીબતની 
શક્તિ આવા વિચારોથી પોતા તરફ ખે'ચે છે અને દીનપર દીન વધારેને 
વધારે ગરીબાઇતી ન્નળમાં સપડાઈ ન્નય છે તેથી ગરીબાઈનો વિચાર છોડી 
દઈ તવ'ગરીનો વિચાર કરવા માંડવો. તેણે પોતાની કલ્પના શક્તિ વાપરી 
દરેક રીતના તવગરીનાં ચીત્રો મતમાં કલ્પવાં જેઈયે. જણે તે પોતાને 
તવગર હોય એમ સ્વપ્નુ' નતો હેય એવી રીતે કલ્પના શક્તિ વાપરવીઃ 


“૯૨ ગુપ્ત મતશક્તિતી મહાન શોધે. 


નેધયે. ત્યાર પછી મનતી એકામ્રહતાતો ઉપયોગ કરવો જ્નેપ્રયે એટલે 
પૈસા મેળવી નસીંબવ'ત બનવાને માટેજ પોતાનુ પ્યાન ત્યાંને ત્યાંજ રોકી 
રાખવું જેધ્યે. કાંઈમપી ખીજી ચીજમાં ધ્યાન રાખવુ જેઇયે નહીં અને 
ત્યાર પછી પચ્છિશકિતનુ' બળ વાપરવુ જેપ્યે. ઈચ્છાશકેત એ એક એવી 
બળવાન શકિત છે 'ે જે શ્રક્તિ સવે શક્તિપર કાણુ મેળવે છે. એ શક્તિ 
જ્યારે એક માણસમાં ખીલે છે ત્યારે મરજીતુ' બળ ૬રેક ચીજપર 
અજમાવી ફૂત્તેહમ'દ નિવડે છે. 

હુવે કલ્પનાશકિત, એકાગ્રહતા અને પ્ચ્છિશક્િતિ અથવા મરજ 
“કમ ખીલવવી? ન્ને ટુંકમાં કહું તો કલ્પના શ્રડ્તિ એવી ખીલવવી 
'જેઇયે કે જે ચીજ અથવા સ્થિતિને વિષે વિચાર કર્યે તે ચીજ 
"અથવા સ્થિતિનાં ચિત્ર આપણે મનની નજરે જેઈ શકે. જેમ 
સ્વપ્નામાં દરેક ચીજો જ્ેધ્યે છીયે તે પ્રમાણે ન્નેવુ' જઇયે. એકા- 
રહતા એવી ખીલવવી જ્નેધયે કે જે ચીજેનો અથવા સ્થિતિનો વિચાર 
કરતા હોઈએ તો જણે ખીજ ચીન્ને દુન્યામાં છેજ નહીં તેમ દરેક ચીજનું 
ભાન ખોઈ દઈ તેજ ચીજના પ્યાનમાં પડવુ' જેધયે. પ્રચ્છાશકિત અથવા 
મરજી એ રીતે ખીલવવી ન્ેધયે કૈ એક સારી ચીજ કરવાની ઇચ્છા અથવા 
મરજી થઈ તો દરેક ભોગે બસ કરવીજ, પછી તોફાનો અને મુસૉબતો 
ખમવી પડે, યાતો દુન્યામાં ઉઠંળપાઠેળ થઈ જાય તો પણુ આપણે એક 
નહીં હઠે તેવા ખડક સમાન પોતાનાં સારાં કામતુ' સેવટ આણુવા એક પળ 
પણુ હઠેવુ' નહીં જેધયે, નને આપણા મોટાં માણુસો આવી રીતે પોતાની મરજી 
યા “ચ્છાશકિત ખિલવે તો હીંદુસ્થાનનું' દલીદ્ર જલદી [ીટી જાય. 

જ્યાં સુધી એક માણુસ પોતાની મોજમજાહનેો અને આરામનો 
ભોગ આપે નહીં ત્યાં સુધી નસીબ ખિલતુ' નથી. જેઓ તવ'ગર થઈ ગયા 
છે, જેઓ મોટા શોધક થયા છે, તેઆ સધળાએ પોતાતી મોજ મળહ 
અને આરામનો ભોગ આપ્યો, તોજ તેઓ શ્રીમ'ત થયા છે. પણુ એવી 


નસીબપર કાખુ મેળવવાની રીત. ૯૩ 


તવ'ગીરીથી કાંઈ નસીબપર કાખુ મેળવાતો નથી. તે કરોડો રૂપિયા મેળવે 
છે તે ૭તાં તે દુ:ખી હોય છે. તેને કોઈ ચ્હાતું તથી, કેઈ તેતે માન 
આપતું નથી. તે કરોડપતી ૭તાં એકલો અટુલો લેકોથી હીણાયલે ફરે 
છે, એનું કારણુ એટલુંજ કે તેણે જે ભોગ આપ્યો હતો તે ફકત 
પોતાનાંજ સુખને માટે હતો, તેના જાતભાઇનનાં સુખને માટે તેણે કાંઈ 
પણુ ભોગ આપ્યો નથી. તેથોજ તે કરોડપતી ૭તાં દુઃખી છે. “પણુ 
ખરૂ' મુખ તેને છે, કે જેનાથી સુખ બીજાને છે.” કુદરતતા ફાયદા 
પ્રમાણે જે સુખ આપે છે તેજ સુખ મેળવી શકે છે. જેઓ પોતાનાંજ 
સુખને માટે રાત દિવસ કોશેશ કરે છે તેઓમાંના મોટો ભાગ લુચ્ચા, 
ચેદ્દા દગાબાજ માણુસ થઈ દુઃખી થઈ મરણુ પામ્યાં છે, જ્યારે જેઓએ 
પોતાના ભોગે બીજને સુખ આપ્યુ' છે તેઓ મહાત નરે થઈ ગયા છે, 
તેઓ પેોતાનુ' નામ અમર મેળી ગયા છે, તેઓએ સર્વ કોઇનો ચાહ 
અને ભકિતભાવ મેળવ્યો છે, તેઓનુ ફકત નામ દેવામાં આવે છે તો 
કરાયા લોકો તેએતી ભકિત કરે છે અને આશીશ દે છે. માટે જેઓ 
ખરેખર સુખી અને નસીબવ'ત થવા માંગતા હોય તેઓએ પોતાના વિચારે 
અને પોતાની બળવાન મનશક્તિનો મોટો ભાગ બીન્નને સુખ આપવાની 
ક્રોશેશમાં વાપરવો! જેઇયે. 

બીજને સુખ આપવાને માટે પ્યારતી શકિત ખીળવવી ન્નેધયે. તે 
પ્યારતી શકિત એવી રીતે 'ખીળવવી ન્ેઇયે કે દુન્યાની સવે ચીજ નજર 
પડતાં તે પર્‌ પ્યારતી લાગણી પાંથરવી, જઇયે. સધળા આદમી સાથે ભાત 
'ભાવના પ્યારથી વતેવું' જેધ્યે. પછી તે આદમી એક રાજ હો યા 
કૂકીર હોય, એક મિત્ર હેય યા દુશ્મન હોય, પણુ આપણામાંથી પ્યારતો 
ઝરો સરખેજ વ્હેવો જ્નેધ્યે. જેમ સુરજ પોતાની રોશની સવને સરખી 
આપે છે, જેમ એક સુધી »ુલને કચડી નાંખવામાં આવે છે તે 
છતાં સર્વને સરખોજ સુગધ આપે છે તેમજ માણુસશ્નત તરફનો . 


'દૃ૪ ગુપ્ત મતશક્તિતી મહાન શોધે. 


પ્યારનતાો ઝરે આપણે સરખીને સરખી રીતે આપવો જેઇએ. આવો પ્યાર 
જ્યારે એક માણુસ ખીળવે છે ત્યારેજ તે ખીન્નનાં ભલાંને માટે “નતી 
ભોગ આપે છે અને પેગમ્બરે, મહાત્માઓ, દેશભકતોના જેવો નસીબવાન, 
સુખી અને અમર થાય છે. 

કેટલીક વખતે ચોકકસ દુરગુણે, જેવા કે દારૂ, જુગાર, ગુસ્સો, 
ધીડકાર, બદફેલી વિગેરે હોવાથી ત'દરોસ્તી અને નસીબનું નખ્ખોદ વાળે 
છે. આવા દુરગુણા કેઈબી રીતે જતા નથી, પણુ મનશકિતની મહાન 
શોધો એ દુરગુણોને કાઢી નાખવાની સહેલી રીત શિખવે છે અને તે આ 
પ્રમાણે છે. દુરયુણુ ધરાવનાર માણુસે એક એકાંત જગામાં રોજ થેડે 
વખત જવું અને આશાયશથી શાંત બેસવુ" અથવા લેટવું. પછી શરીરનાં 
સધળાં માંસરજ્જુને લીલાં કરી નાખવાં. જેમ મુવેલાં આદમીના માંસ- 
રજજુ ઢીલા પડી ગયા હોય તેમ આખું શરીર ઢીલું કરી નાખવું. પછી 
આગળ જણાવી ગયા તેમ હળવે હળવે શાંતીથી શ્રાસ અથવા દમ ઉપર 
ચઢાવવો અતે ૮ થી ૧૦ ખોલ્યે ત્યાં સુધી ઘેરી રાખી શ્વાસ બહાર 
કાઢવો, જ્યાં સુધી આખુ શરીર શાંત લાગે નહીં ત્યાંસુધી આ રીતે શાસ 
ચાલુ રાખવે।. ત્યાર પછી તમાર્‌ં ધ્યાન તમારા અતરમાં એકામ્રહ કરવુ 
અને બહારતી ચીજેથી પ્યાન કાઢી નાંખવુ. આવી સ્થિતિમાં રહ્યાથી મન 
અને શરીર બન્તે શાન્ત થાય છે. હવે સુચનાર્શાકેત બહુ અસરકારક 
નીવડે છે કારણુ જાહેર મન શાન્ત થયુ" છે અને છુષું મન જહેર થાય 
છે અને આગળાં પ્રકરણુમાં જાણ્યું તેમ એ વખતે જે કાંઈ સુચના કરવામાં 
“આવે છે તે ઝટ અસર કરે છે. હવે જે દુરગુણા હોય તેથી ઉલટા સદ્દ- 
ગુણની સુચના લેવી, જેવી કે એક માણુસ ખ્ડીકણુ હોય તો તેણું “હુ 
_*હીંમતવાળે છું” એવી સુચના લેવી. જે ગુસ્સાવાળા હોય તો “હુ' શાંત 
મીજાજનો છું” જે બીમાર હેય તો “હુ' તદરોસ્ત છું” એવી સુચના 
-એક પછી એક લેવી, અને બહુ ખુશાલ સ્વભાવે તે સુચના કલ્પવી. 


નસીબપર કાખ્ુુ મેળવવાની રીત. હ્પ 


કલ્પના શકિત જેટલી વપરાય તેટલી વાપરવી, એટલા સુધી કે ન્નણે 
આપણે સ્વપ્નું જેતા હોધ્યે તે પ્રમાણેની સ્થિતિમાં રહેવુ' અને છેલ્લે 
વિચાર કરવો કે, “ઈચ્છાશકિત સવથીજ બળવાન છે અતે મારી પ્રચ્છા 
સારી હોવાથી સારી અસર થવીજ ન્નેધ્યે, મારી સારી ઇઃ્છાના આકર્ષણથી 
સારી ચીજો મારી તરફ ખેચી છે અને તે પુરી પડરોજ.” 

ઉંધમાંથી ઉઠેતાં અને ઉંધવા જતી વખતે આ પ્રમાણે રોજ થેડા 
દિવસ આ પ્રયોગ ચાલુ કરવાથી તુરત તેતી અસર તમને માલમ પડયા 
વિના રહેશેજ નહીં. 

મનને લગતી મહાન શેધેપર સામટી રીતે નજર ફેકમે તો એ 
મહાન શોધો આપણને શું સુચવે છે? પહેલાં તો એ મહાન શોધો. એજ 
સુચવે છે કે જ્યાં સુધી મનને સ્વચ્છ અને શાંત બનાવ્યે નહીં ત્યાં સુધી 
દુઃખદરદ મોત અને નસીબપર કાષુ મેળવાય નહીં. એ મહાન શોધે 
આપણને સુચવે છે કે ગમે તેવાં દુ:ખ દર્દો અને આક્તમાં જો મનની 
સ્વચ્છતા અને શાંતી જળળવી રાખી હોય તો તનની અને નસીબની સ્થિતિ 
સુધરે છે. જરા દુઃખ દરેદે થતાં, જરા મુસીબતમાં માણુસ આકળુ' બાવર્‌ 
ખૂની જય છે અને ખરાબ વિચારોથી મનની સ્વચ્છતા અને શાંતી ખોઈ દે 
છે જેથી દુ:ખ દરદ અને મુસીબત મટાડવાતો કાણુ ખોઈ દે છે ઇશ્વરનું 
મુખ્ય સ્વરૂપ સત-ચીત આનદ છે અતે આપણે ઇશ્વરનાં સ્વરૂપ છીયે. 
માટે ગમે તેવાં દુ:ખ દરદો અને સુસીબતાોમાં સત-ચીત-આન'દને ન્નળવી 
રાખ્યે અતે તેતેજ વળગી રહીયે છીયે તોજ આપણે ઇશ્વરરી આનદ 
' મેળવવાને શક્તિવાન થધ્રયે છીએ, અને તોજ દુઃખ દરદ મોત અને 
નસીબપર્‌ કાભુ મેળવી શકયે છીયે. 
ગએ મનને લગતી મહાન શોધે! વળી પુરવાર કરે છે કે, જેવુ' માણુસ 
માને છે તેવો તે બને છે. “ઝેણ81 દ દૃ 11080 06110૪6૨, 80 110 
02001068.” હીપતોટીઝમ અને ખીન્ન પ્રયોગોથી જાણ્યુ' છે કે જેવો 


જ 


લદ ગુપ્ત મતશક્તિતી મહાન શોધે. 


એક માણુસ ચોકક્સ ચીજ માને છે અથવા વિચારો છે તેવી સ્થિતિમાં 
આવે છે માટે હમેશાં સારા વિચારો રાખવા જઇયે. દુ:ખ દરદ અને 
મુસીબતમાં પણુ ખરાબ વિચારે કરવા નહીં, પણુ સારા આન દી વિચારો 
રાખવા. આપણે જાણ્યુ છે કે કીના, કપટ, અદેખાઇ, હવસ, ગુસ્સો, 
ષ્રીકર, ચિન્તા અને દુઃખ દરદના વિચારો શરીરમાં ચોકકસ જાતનાં ઝહેરા 
ઉત્પન્ન ફરે છે અને દુ:ખી દરદી બનાવે છે, માટે દુ:ખ દરદ અને નસી- 
ખપર કાખુ મેળવવાને માટે હમેશાં સારા વિચારો રાખવા. આપણા મનની 
અ'દર ખરાબ વિચારોને વાસો આપવો નહીં, પણુ ખુશાલી ભરેલા અને 
આન'દી વિચારો કરવાની ટેવ પાડવી. વિચારશકિત ખીળવવાથી માણુસ 
માણસાળ્ને દરજ્જે પુગુ' છે. હજી મનુષ્ય જાતનો મોટો ભાગ જાનવરી 
સ્થિતિમાં રહી ગયો છે, કારણુ હજ શું વિચારવું અને શુ નહીં વિચારવું 
તે તે શિખ્યો નથી, તેથીજ આવી ખળવાન વિચાર શકિત ધરાવ્યા છતાં 
જનવરી નબળાઈ ધરાવે છે અને દુઃખી દરદી થઈ મરણુ પામે છે. માટે 
જો સદગુણી અને આન'દી વિચારો કરવાની રકફ્તે રક્તે ટેવ પાડવામાં આવે 
તો મન સ્વચ્છ રહે અને દુઃખ દરદ અને સુસીબતમાંથી મુક્તિ મેળવી શકાય. 

આપણુને મનતે લગતી મહાન શોધો જણાવે છે કે મનની શક્તિ 
મહા બળવાન છે, શારીરીક દરૈક શક્તિ કરતાં મનનો શકિત શ્રેષ્ટ છે. 
આપણા દરેકમાં એ મહાન શકિતઓ છુપાઈ રહેલી છે. જેઓએ પોતાના 
અમુલ્ય વખતને સારો ઉપયોગ કરી એ મહાન શક્તિઓને પોતાના 
સદગુણુ।થી ખિળવી છે તેઓ મહાન નરો થયા છે. તેઓ પેગમ્બરો, મહાત્માઓ, 
શોધકો અને દેશ ભગતો થયા છે અને તેઓને કરોડો માણુસ ભક્તિભાવથી 
પુંજે છે. આ સધળી બળવાન શકિતઓ ' પુરતી રીતે સાખેત કરે છે કે મનુષ્ય 
જાત એ ઇકરતુ એક સ્વરૂપ છે, અને જેમ જેમ છશ્વરી રાહુ પર માણુસ 
આવે છે તેમ તેનામાં એ મહાન શકિતઓ પ્રગટી નિકળે છે. આપણુ કાંઈ, 
બહારતી ચીજેમાંથી મનશકિત મેળવતા નથી, પણુ આપણામાં ખુદ સમા- 


નસીબપર કાખુ મેળવવાની રીત. ૯૭ 


ય્લી અખુત મનરકિત રફતે રફતે પ્રગટી નિકળે છે. આપણે હવે જાણ્યુ 
છે કે એ મહાન શ્રકિતએઓની સારી સુચનાથી કૈમ પ્રગટી કરવી અને જરૂરતી 
વખતે કેમ વાપરવી. આપણે જાણ્યું છે કે પ્રચ્ઠા શકિત (૪111-[0014019) 
અથવા આપણી મરજીનુ' બળ એટલું તો બળવાન છે કે જેતી સામે ખીજ 
કાઇપણુ શકિત પોતાનું' બળ વાપરી શકેજ નહીં, ત્યારે આવી બળવાન 
શકિત છતાં શું આપણે જનવરી સ્થિતીમાં રહેવું? આવી બળવાન શકિત 
૭તાં દુઃખ દર્દો અને કમનસીબી પર્‌ કાબુ મેળવ્યા વગર જાનવરી 
હાલતમાં મરી જવુ? જ્યારે આપણે એ મહા બળવાન શકિતનો ઉપયોગ 
કરીશું, જ્યારે આપણે મનુષ્ય ન્નતનો દરજ્જે શું છે તે પુરતી રીતે 
જાણીશું, જ્યારે આપણે આપણામાં સમાયલી અખુત શકતતુ' ભાન ધરા- 
વીશુ', જ્યારે ખુદ આપણે ઇશ્વરના સ્વરૂપ છીયે એમ માનીશુ, ત્યારે ને 
ત્યારેજ જાનવરી નબળાઇ, જનવરી હવસોથી દુર રહીશું; ત્યારે ને ત્યારેજ 
મનુષ્ય જત સર્વ પેદાયશમાં ત્રેષ્ટ છે એમ જણીશું, એટલુંજ નહીં પણુ 
આપણે એ ૬રજનને છાજતી ઉત્તમ જદગી ગુજરીશુ'; ત્યારેજ ને ઉત્તમ 
સુખ મનુષ્ય જતને માટે ઇશ્રરે સરજેલું છે તે ભોગવચું; ત્યારેજ દુ:ખ દરદ, 
મોત અને આક્તો આપણે માટે નથી એમ નજણીશું અતે તેઓને આપણી 
બળવાન શકિતથી કચડી નાખવાને શકિતવાન થઇશું' અને ત્યારેજ સત 
ચીત આન'દ આપણામાં પ્રગટી નિકળશે. 





સ્તોનો મદદગાર ડ્ેરેસ્તો. 


જેમાં દરેક કોમની આતુએદ માટે સ'સાર ભેસગવવાને તેમજ 
અચ્ચાં--બળા ઉજેરવા સાટે તેમજ જી'દગી ૬દર'મ્યાન દરેડ 
આખદેઃ સાટે ઘણી ઉપચોગી તેમજ ે'મતી સલ્લાહુ 
સુચનાથી ભર'પુર પુસ્તડ, જે દરેક નાની કે સોટી-- 
સ'સારસાં પડેલી કે કુમારી-દરેક ખાતુએ 
વાંચવાથી ઘણે! ફાયદો હાંસેલ થશે. 
ચિત્રે સાથની સુધારા વધારા સાથની આ નવી આજૃવતીમાં અનેક 
બાબદોના ઉમેરા સાથે દરેક ધરમાં રાખવા લાયક પુસ્તક થયું છે. 
કીંમત રૂપ્યા ત્રણુ. 
સાંડળીયુ'.-પ્રકરણુ ૧ લુ'. સ્રી--સ્રીની ઉત્પતિ-ખ્રિસ્તી અને હિ'દુ ધર્મ નુ 
અને વિદ્ઠાનાનું મત-“નારી ન્તતિ તમામ જગતની ઉત્પતિનું મુળ છે.” એ વિષે 
મીલસુરી ભરેલુ' 1/75. ૩10૯) નું લખાન; સ્રી અને મરદનો સ'બ'ધ-સ્ીતુ' રાજ્ય : 
સાહિત્ય, હુન્નર, ખુદયતમાં, વિગેરે; સ્રી નતિએ દેખાડેલા ઉમદા સદગુણુ। અને 
રાક્તિઓટ જરથેોસ્તી ધમમાં જણાવેલા સ્રીનો ખુલ'દ દરૂને; હિ'દની સ્રીઓની 
હાલની સ્થિતિ-હાલની પારસી સ્ત્રીના હાલત; સ્રીના કેળવણી કેવી છે અને કેવી 
હોવી નેઇયે? (૨) ઝુમપરીકા--જીવાની કેમ ગુનરવી; એક જીમતી વખત; તન 
અને મનની કેળવણી; ખોરાકના અસરે; બદ જુસ્સાપર કાણુ; પોષાક; જીવાની 
અને પ્યાર; એક ક્સેલી સ્રીની કાહણી; છાળકાં મગજનાં જુવાન્યાની સ'ભાળ. 
(૩) પરણેતર--લગ્ત અને કુદરતને! કાયદો; લગ્ન કરવાના વિચારની ઉત્પતિ 
અને તેતુ' પ્રગટીકરણ; બાળ લગ્નમાં સમાચલા નેખમે!; એકથી વધુ એકી વખતે 
ખાયડી કરવામાં સમાચલા. નેખમો. અદરાવલુ'---અદરાયા પહેલાંના વખત કેમ 
ગુનતરવો; જરથોસ્તી ધમ માં જણાવેલા ભરથારના સદગુણ્‌।; પ્યારમાં પડતી વખતની 
સાવચેતી અને ખરા ખોટા પ્યારની પીછાણુ; લગ્નનુ' વચન આપતી વખતે રાખવી 
જોઈતી સ'ભાળ; 1 27110501 અને 11૯1 તું મત; અદરાયા પછીને વખત 
કેમ ઝુળરવા; લગ્નની વીંઠી પહેરવાના રીવાજની ફ્લિસુષ્દી. લગ્ન--શરથા૨ અને 
મહેરદાર વચ્ચેનો પ્યાર; લગ્ત વિષે જણીતા કવિ અને વિદ્દાતો: 5૩. 51011113 
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૪₹લાઇતઝલ11,; ૫0. 3૯૦૮1૯૪, 1. 110૦૯ ]411તતાલા૦ળ, ના મતો; સદ્ગણી 
મહેરદાર વિષે ઝાલા) 9101 તું લખાણ; કવિરાજ 311₹૯50૯દ%૯ એક 
સ્રી ભરથારતા દરજ વિષે નેક અસરે; (101. ₹14108110 એ આપેલો એક 
દાખલે1); દુ:ખની વખતે મહે।૨દાર કેવી હેવી જોઇયે ? (પ7દ511118101 17917૪ 
એ આપેલી ખરી ખનેલી વાર્તા.) ધર ધણીઆણી; ધર ધણીઆણીની કરજ અને 
તેને ધ્યાનમાં રાખવા નેઇતા દસ કાનુનેો. (૪) હુસેલવાળી સીને જ્તાત-- 
પરણેલી જદગીમાં રાખવી નેઇતી પવિત્રાઇ; હમેલવાળી સ્રીની પવિત્રાઇથી પોતાપર 
અને પેટમાંના છોકરાંપર થતી નેક અસરો (મીસીસ ચૈન્ડલરનું મત); 11૯1. 
(11411૯3 [115૯૪ નો જન્મ; છેકરાં વગરતી જીદગી ગુજરનાર સ્રીને બોધ; 
જરા પણુ દુઃખ વગર જન્મ આપવાની રીત (એ વિષે ડાકટરોનાં મતો અને 
સ્ત્રીઓના દાખલા); ગભ સ્થાનમાં બચ્ચાંતા રારીરનું બ'ધારણુ અને વધજુ. 
હમેલવાળી સ્ત્રીની બિમારીની માવજત; ચાલુ ઓકારી, કબજીયાત વિગેરેના ઉપાયો; 
હમેલવાળી સ્ત્રીનો ખોરાક; હમેલવાળીની સ્ત્રીની ચામડીનું ખે'ચાણુ; માંથાનેા 
હુખાવેો; અધુરે મહિને છોકરાનું તુટી પડવુ: ૨૦ કારણે્‌।, ચીનહે।, તુરતના ઇંલાન્ને; 
હુમેલવાળી સ્ત્રીની ત'દરોસ્તી નળળવવાના ઉપાયો (ડાક્ટર 4106 8. 3101૮11210, 
1. »ે. નુ' લખાણ); હમેલવાળી સ્ત્રીને જનેઇતી અ'ગકસરત; જન્મ આપવા વિષે. 
*સુવાવડખાનામાં જન્મ આપવાના કાયદા; હમેલવાળી સ્ત્રીએ જન્મ આપવા 
પહેલાંની ગોઠવણો; જન્મ આપતી વખતને દુખાવેઃ કારણે, ઇલાજે; નેઇલી 
સાવચેતી; જન્મેલાં બચ્ચાની માવજત-માતાતું અને જનવરોતુ' દુધ; પોષાક; 
'સાર્વાર, વિગેરે. (૫) અચ્ચાતાં દરદેોના ઉપાચે।--દાંત કુટવા-થાંરો-ઉપલ્યુ- 
રારાણી-કાનમાંથી પર્‌ નિકળવુ'-સઇયદ સુકાવવા; કુદરતી સઇયદ આવવા; ગેોવરૂ'; 
ગળાંના ગાંઠ; કખજયાત; પેટ આવવા; મરડો; ઓકારી; પેટમાં પવન થવે!; 
* પેટમાંનો હુખાવો, માંડ નિકળવી; મ્હો 'આવવુ'; કુલ્લા થવા; લોહીનો બગાડા 
થવો; સ'ધીવા; સઘળાં દરદોના ચીનહે।, કારણ, ઇલાન્ે. 

ગપ્રડરણુ 5 ડુ. સાતા--તામાંકિત છોકરાઓ ખનાવવા વિષે; માતા અને 
કશાનો નિકટ સ'બધ; માતાની લાયકાત ( ફ્લિસુફ ણિિલપ૯11 300૯1૦૯7 નું મત); , 
ક્રાંતી તનની કેળવણી; ખોરાક અને પોષાક; છોકરાંને નીતિ અને વિવેક 
'રિખવવાની રીત; છોકરાંને કેવી રીતની શીક્ષા ફાયદાકારક છે? €૦00૯૬ વલે 
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ઝિ(9તલળ તું' મત; છોકરાં પાસે અભ્યાસ કરાવવાની ફાયદાકારક રીત; છોકરાંની 
મનની વળણુ પ્રમાણુ કેળવણી આપવાની જરૂર; ગુજરાનના સાંધનની કેળવણી 
અને નામાંકિત થવાની કેળવણીમાં તફાવત, છોકરાઓની કેળવણી--યુનિવર- 
સિટીની ખામી બરેલી સ્ત્રી કેળવણી; છોકરીઓને શિખવવા લાયક બાબદો; 
છોકરીને નામાંક્તિ થવાને નેઇતુ' બીનનુ' જ્ઞાન. (૭) ઢારીરની રચનતા--ભેજ: 
આંખ; નાક; જીભ; દાંત; ડાંત; ગળુ; ફેફસાં; હરૂદ્ય; હોજરી; ક્લેજી'$ તલ્લી; 
આંતરડાં; ખબુકકા;$ ગભ સ્થાત; સ્ત્રૉની છાતી; હાડકા; માંસ; ચામડી; બાલ; નખઃ ' 
તેઓનો આકાર, ખનાવત, કાય" અને રાકિતઓ. શરીરના પ્રવાહી પદાચે--- 
લોહી; પીત; વીચ; પીસાબ; આંસુ; પરરેવે: તેએની બનાવત, કાચ અને 
ચકિતઓ. (૮) ખુબસુરતી કેસ શેળવવી--ખુબસુરતી મેળવવાની ચાલુ રીત; 
ખુખસુરતી વિષે વિદ્દાના અને ક્લિસુફેનાં મતે; ખુબસુરતીની સાંમાપર અસર 
ખુખસુરતીનુ પ્રથકરણુ (/1819515)3 ખુબસુરતી વિષે કવિઓનું મત; સ્ત્રીઓની 
ખુખસુરતીના ત્રણુ તબકકા; ચહેરામાં ફેરફાર કરવાના ભેદો; ખુખસુરતીપર મનની 
અસરે; સદ્ગુણો અને સ્વભાવની ખુખસુર્તીપર અસર; ખુખસુરતીઃ આત્માના, 
મનની, શરીરની; ખુખસુરતીનો ત દરેીર્તી સાથનો નિકટ સ'બધ; ખોરાકની 
ખુબસુરતીપર થતી અસરે; ખુબસુરતીને। ચામડી સાથને। સબ'ધ; મનના «ુસ્સાની 
ચામડીપર થતી અસરે. ચાસડી--ચામડીપર ઠૅ'ડી, ગરમી અને હવાની અસર; 
ચામડીને ખુબસુરત બનાવવાની રીત; ચામડી સાક્‌ રાખવાના ઉપાયો; ચામડીનાં 
દરદો; કારણ્‌।; દલાનેઃ ખીલ; મસા; આંખની આજની સઇચદના ચાઠાં; ધાભાઃ 
કારણે! અને ઉપાયો. ચામડીની ડરચલી--કારણુ; ઇલાજ: ચામડી ઝુલી પડવી: 
કારણુ, ઇલાજ. આલને। ખુબસુરતી સાથનો સ'બધ; માથાના ચામડીનાં દર્દોથી 
ખાલને થતી ઇન; ઇલાજને. બઆાલની સ'ભાળ--ખાલ ર'ગવામાં સમાચલે। નેખમ;. 
ચેહરાને માફક આવે તેમ ખાલ એળવાની રીત. દાત--ખુબસુરતીને દાંત સાથને 
સબધ; દાંતની તદરોર્તીપર અસર. દાત કેહુવાના ડારણે।, દંતને દુધ જેવા 
સફેદ રાખવાની રીત; બનાવતી દાંત વિષે હકીકત, ઘાટઘટસ--ચરીરનેો ઘાટધટમ 
સુધારવાની રીત; સ્ત્રીનાં શરીરનાં ઘાટધટમતું પ્રમાણુ; ચરીરની ઉંચાઇં કેમ 
મેળવવી? નતડુ' શરીર થવાનાં કારણ્‌।; તેને પટલું કરવાના ઇલાજે; અતિ પટલાં 
સરીરને ધટમદાર ખંતાવવાની રીત; ખુખસુરત ગોળ છાતી ખીલવવાની રીત; પતલી 
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કમર બનાવવાની રીત. હુપ્થ સુદર બનાવવાની રીત; નખ ચળકતા અને સફેદ 
બનાવવાની રીત; હાથને પૉંચો અને કાઠી શોભાયમાન બનાવવાની રીત. 
પગની સ'ભાળા--પગના દરદો અને ઈલાને. પગને॥ સેપ્જો. કદર્પાં નાકને 
સુધારવાની રીત. કદરૂપા કાનને સુધારવાની રીત. (૯) ત'દરેસ્તી, ઉંચા પ્રકારની 
ત'દરોસ્તી મેળવવાની રીત; સારી ત'દરોસ્તીની તપાસ કેમ કરવી? ત'દરેસ્તીને! 
આધાર: હવા, ખોટી રીતે દમ લેવાથી ઉપજતાં દરદો અને ભય કાર સ્વપનાએ:; 
પાણીઃ ખોરાક તરીકે, શ્રક્તિ વધારનાર તરીકે અને દવા તરીકે; મનની શરીર 
અને ત'દરેસ્તીપર થતી અસર; મન કેવી રીતે દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે છે? મનની 
અસરોથી દરદો સાનન' કરવાની રીત; રીકર, ચીંતાથી ઉપજતાં મોત; મનના ભારે 
જાસ્સાઓથી ત'દરોસ્તીને બગાડ; હસવાથી દરદો સાન્ન' કરવાની રીત; હ'શેશા 
જુવાનીને દેખાવ ન્નળવી રાખવાની રીત. (૧૦) 'ખે।રાક ખાવાની જરૂર; વનસ્પતિ 
અને માંસના ખોરાકની અસરે; ખોરાક શરીરમાં પાચણુ થવા વિષે; સારી 
પાચનશક્તિ રાખવાની રીત; ચોકસ મનની વળાણુપર થતી અસરે ખોરાકને 
તત્વનો કોઠે]; ઉંચા પ્રકારતી ત'દરોસ્તી સેળવવા કેવો! ખોરાક ખાવો ત્તેઇયે ? 
સાદા ખોરાકથી થતા ક્‌ાચદા; જુદી જુદી પીવાની ચીનથી ત દરોસ્તીપર થતી 
અસરે. જળશુલાદી, જેવાં કે, કેળાં; ટામોટાં; ફ્રટો; બટાટા, કાંદા; કોબીજ: 
ખોરાક તથા દવા તરીકે. મતની ગાક્તિ વધારવાને કેવો ખોરાક ખાવો તેઇયથે ? 
સ્ત્રીઓએ ખોરાકનો અભ્યાસ કરવાની જરૂર. (૧૧) અ'ગ કસરતની જરૂર, 
શું સ્ત્રી નતિ કુદરતી રીતે નબળી છે? જુદા જીદા પ્રકારની અ'ગ કસરતે।: 
ચાલવાની કસરત; બોટનાં હલેસાં મારવાની કસરત; તરવાની કસરત; નલી બેટની 
(લેોનટેનીસ 1૯01015» કસરત; પીંગપાંગ. (૧૨) પોષાક, રારૂઆત; પોષાકના 
ચાર નીયમો; પટા, ટાઇટ લેસો અને કોરસેટોથી થતાં ભત્ર'કર દરદે; વિઠ્દાનોના 
અને ડાકટરેનાં મતે; ઝ્વેહરાત પહેરવા વિષે. (૧૩) ગાયન, ગાચનની ત'દરેસ્તી 
પર થતી અસરે; ગાયણુ ચિખવાની સ્ત્રીની ફરજ. 

જગ્રકરણુ ૧૪ સુ. માસિક માંદગી અથવા દૂર બેસલવુ', સાસિક 
સાદગીના વખતથી સ'ભાળ; માસિક માંદગીનાં દર્દો? અથવા દસ્તાનના મરજેઃ 
તેનાં કારણે; ચીન્હ્ે; ઉપાયો; માસિક માંદગીમાં વપરાતી દવાઓ. (૧૫) 
પઅિમારની માવજત, સ્ત્રીઓની નરસીંગ શિખવાની કરજ; માંદાતી સારવાર 
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કરવાની રીત; દરદીની તપાસ કૈમ રાખવી; દરદીને શ્વાસ; નાડી અને ગરમી 
ઠં'ડી' તપાસવાની રીત; ત'દરોસ્તી સાચવવાના નીચમે!: ' સુધડાઇ, સફાઇ, ઇત્યાદિ; 
દરદીને એરડે; બિછાનુ' હવા; ઉન્તસ; સફાઈ; કપડાં અને ખોરાક વિષેની તપાસ; 
દવા: ધીવા તથા ચોપડવાની; જુદી જુદી પોલટીશ ડરવાની રીત; ઉડતા રોગની 
સ'ભાળ; તેમાં છાંતવાની દવા, “દીસઇનફેકટ'ટ્સ.” (૧૬) હાકટઢર આવે તે 
અગાઉતા જીવ અશ્ચાવજાતા ઇલાજો, એ ખાખદેો નણુવાની સ્ત્રોઓને. 
જરૂર; અકસ્માતની વખતની સારવાર; જખમપમાંથીં લેહહીતુ' વહેજુ, 'બ'ધ 
કરવાની રીત; માંથાની ખોપરીનું જખમી થવુ'; જખમી ' ભાગમાંથી લોહી કેમ 
ખ'ધ કરવુ'? પગ આગલની નસેોવું ફાટ્વુ; નસકોરી કુટવી; લોહી સાથની 
ઓકારી; દાઝી જવાનો ઉપાય; જનવરોતુ' | કરડવુ'; ડુતરા બીલાડાનું કરડવુ'; 
સાંપતા ડ'ખને તરતના ઉપાય; વીંછુ, કાનક્ચુરા, ભમરા અથવા મધમાખના 
ડ'ખતા ઉપાચ; બેસુધીના ઉપાચ; ઉપલ્યાંના ઉપાયો; લુ લાગવી (૩011517012૯) ના 
ઉપાયો; ઝેરના ઉપાચેદ$ દરેક જનતા ઝેરોના ઉપાયોનો કોઠે; ઝેર ખાધેલું 
પારખવાની રીત; આંખ, નાંક, કાનમાં કાંઈ ચીજ ગઈ હેય તે કાહડવાના ઉપાયો; 

માથે લોહી ચઢવાના (5001૯23) ના ચીનહે, અને તુરતનાં ઉપાયો; રીફર: 
ચીનહે ઉપાયો; બેશાનઃ દારૂથી, ફોફરાંથી અથવા માથે લોહી ચઢવાથી થાય છે 
તે પારખવાની રીત; કૅૉલેરા: ચીનહે, ઉપાયો; પેટ છુટી જવાં (3ૉંતા11004); 
મરયોા (05૯1૯19); અટરસ જવી અથવા ગળામાં કાંઇ ચીજ ખુઠી બેસવી 
(€0018)$ છાતી બેસી જવી અથવા દમ બ'ષ થઇ ગથો હેય તે ચાલ્યુ 
કરવાની રીત (ઠપંઉતંદ 1૨૦૩101011); હાડકાંતુ' ભાંગવુ' (1પત્તધદલય); 
ઉતરો પડેલાં અને ભાંગેલાં હાડકાં કેમ સમારવાં? (૧૭) સ્ત્રીઓનાં દરહે, 
તેઓને અટકાવવાની રીત; હીસતીરીયાઃ કારણે!; ચીનહે; ઉપાયો. ભેન્ત'ના દરદે!ઃ 
વેલાપણુ' મગજનું નબળુ પડી જવુ; ધખારા; ગમગીની ()/ા40010114); 
કારણે; ચીનહે; અને ઈલાને; ખહીઃ કારણો, ચીનહો, ઉપાયો; લોહીના બગડાથી 
થતા દરદો. (૧૮) સ્ત્રી બોધ, સ્ત્રીઓની નબળાઇ અને ખામી; વિદ્દાતોનાં મતો 
અને. વુકતેચીની; સ્ત્રીઓના વહેમે; શીવાને; રીતભાત. (૧૯) નામાંકિત સ્ત્રી. 
કેમ થવું? એ વિષે. જરૂરતુ' જ્ઞાન? 
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નાર્સાકિત ખાતુઓનાં જન્મ ચરિત્રે--ચુરોપની નામાંકિત 
આત્તુઓ--મહારાણી ગિક્ટોરિયા; મેડેમ બ્લાવાટસ્કી (પેગમ્બરીને દરજ્જે ભોગ- 
વતાં બાનુ); મીસીસ એની ખીસાંટ (સત્યતાનાં પુ-્તરી અને પર્દુ:ખભજન ખાનુ); 
ચાલોટ કોરડે (પર્દુ:ખભજનને માટે પોતાનો નનન આપનાર બાનુ) રરિચાની 
કેથેરાઇન (કેદ થવાને વચન પાળનાર ખાનુ).--હિ'દની નામાંડિત નારીએ --- 
રાણી અહલ્યાખાઇ હેોલકરીન (દેવી તરીકે પુત્તતી રાણી); ચાંદખીબી અને 
કમ દેવી, (હિ'દના લડાઇનાં મૈદાનમાં વખણુાયલા બાતુઓ.)--તાસાંડિત 
પારસી આતુઓ--ખાઈજછ સાહેબ જરખાઈ નવરોજી વાડિયા; બાઇ સાહેબ 
દીનબાઈ નશરવાનજી પીટીટ (સખાવતનાં રાણી ); લેડી શાકરબાઇ દીનગ્રાહ 
પીટીટ; લેડી આવાંખાઇ જમરોદજી જીજીભાઇ; સરનાં* પીરોજબાઇ; મોટલાંબાઈ 
માણેકજી વાડીયા; સુનાબાઈ ન. રૂ. બતાજી. 

-ક--૦-«ક--- 
સ'સાર્માં પડેલા તેમજ હવે પછી સ'સારમાં દાખલ થનાર 
નર-નારી દરેક આ કીમતી પુસ્તકનો અભ્યાસ 
કરવાની ખાસ ભલામણ છે, 


એકે મહાન શોધે. 


મરજી ય્રમાણેના બાળકે. 
છોકરો કે છોકરી ખુબસુરત, તદરોરત અને બુદ્ધિમાન 
ખાળક પેદા કરવાની વિધા.-કીંમત રૃપ્યા બે. 

કર્તા--મીટ બેહુમન સોરાબજી જહાંગીર બનાજી. 
પ્રકરણુ ૧ છુ'--સર્વથી શ્રેષ્ટ શોધ; (૨) બચ્ચાંમાં ઓલાદથી 
ઉતરતા ગુણે-(11ટળ્ટતૉદ૪)--પાંચમી છઠ્ઠી પેહેડી પછી નિકળી આવતા 
એલાદના ગણુ; (3) બચ્ચાંની ઉત્પતિ--પુરૂ્ષ અને સમી વિર્યતુ' વણુ'નઃ- 
ખચ્ચાંને માટેતુ' ખીજઃ--જુદે જુદે મહિને બચ્ચાંતા ઉત્પન્ન થતા જુદા 
જુદ્દા અવયવો; બચ્ચાંતા પેટમાં પોષણુ કેમ મળે છે અને વધ કેમ ચાય ' 
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છે તેતી સમજણુ; (૪) બચ્ચાંનાં શરીરના તત્વો અને ઓલાદથી 
ઉતરતી ખાસિયતો ગર્ભમાં કેમ સમાય છે--બચ્ચાંતી ઉત્પતિ 
થવાનું કારણુ શુ'? ગર્ભના જુદા તત્વો કેમ કાર્ય કરે છે? બીજમાંથી 
ખઅચ્ચાંતા ધાટ ધટમ અને અવયવો કમ પેદા થાય છે તેતી સમજણુ; 
(૫પ) મનની ગર્ભપર અને ખચ્ચાના બ'ધારણુપર થતી અસરો. 
કાળાં માબાપ છતાં સફેદ રંગનુ ખચ્ચુ' મતની અસરથી કેમ 
પેદા કરી શકાય? (ખરા બનેલા દાખલાઓ) માબાપ કરતાં છોકશાંમાં 
જુદોજ રગ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે? મનની અસરથી બચ્ચાંતો સફેદ રંગ 
પેદા કરવાની રીત; (૬) ખુબસુરત બચ્ચાં કેમ પેદા ડરવા?-- 
પ્યારથી પેદા થતાં ઉત્તમ બાળકેઃ--પ્યારતું રહેઠાણુ--પ્યાર કૈમ ઉત્પન્ન 
થાય છે?--પ્યારની શકિત શાની બનેલી છે ? પ્યારથીજ માબાપનું શરીર્‌ 
બચ્ચાંમાં ઉતરે છે, પ્યાર ઉત્તમ મનશક્તિ ધરાવતુ' બચ્ચુ' પેદા કરે છે--- 
ખરે પ્યાર તેમજ હવસતી પેટમાંનાં બચ્ચાં પર થતી અસરો; (૭) 
માખાપનાં મનની જીદી જુદી સ્થિતિની બશ્ચાંની ઉત્પતિ પર 
શતી તેવીજ અસરે--માતાની ગમગીતીથી બચ્ચાંનાં માથામાં પાણી 
ભરાવવાનું દરદ થાય છે--કેટલીક માતાનાં બચ્ચાં જવતાં નથી તેનું કારણુ, 
હાલમાં આપધોત વધે છે તેતું' કારણુ--બાપતી ચોકસ વખતે મનની 
ખરાબ સ્થિતિથી બચ્ચાંતી ઉત્પતિ પર્‌ કૈવી ખરાબ અસર કરે છે;-- 
બાપની જુદી જુદી મનશકિત ઉસ્કેરાયલી હેય તો તે બચ્ચાંમાં પણુ 
માલમ પડે છે. તેના દાખલાઓ;---સુચાર લુહારને ત્યાં વિદ્દાન બાળકે! કેમ 
પેદા થાય છે તેની સમજણુ; (૮) હસેલવાળી સ્ત્રીનાં શરીર અને 
'સનની બચ્ચાંપર અસરે--હમેલવાળી સ્રી મરજ પ્રમાણેનું બુદ્ધિમાન 
આળક પેદ્ય કરી શકે છે. (દાખલા સાથે);--આપણુા મહાન નરે માતાની 
'હુમેલ વખતની ઉંચ મનતી સ્થિતિથી પેદા થયા હતા. (દાખલા સાથે); 
, 'ગભવાળી આની મનતી અસર બગ્ચાં પર કેમ થાય છે તેતી સમજણ્‌--- 
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મનની ઉપર જ્તાનત'તુથી કૈમ અસર થાય છે ? હમેલવાળી સ્્રીએ પેટમાંના 
બચ્ચાંને મરજ પ્રમાણે ખુબસુરત, ત'દરોસ્ત અતે બુદ્ધિમાન બનાવવાની 
"'શોડીક સુચના. બચ્ચાંતી ત'દરોસ્તીને માટે હમેલવાળી આ્રીએ શું કરવું 
જેઇએ ?--બચ્ચાંતી ખુબસુરતીને માટે મત પર મજળુત છાપ પાડવાની 
'રીત;--શરીરના કૈટલાક ભાગો બચ્ચાંમાં કદરૂપા બને છે તેનાં અનેક કારણો- 
'હમેલવાળી સ્રીએ બુદ્ધિમાન બાળકો પેદા કરવા માટે કેટલીક સુચનાઓ 

પ્રકરણ ૯ શુ'*--મતુષ્યનાં શરીરનો જીતન-રક્ષક પદાર્થ-- 
તેની થતી બરખારી-ઓલાદની પડતી-અને ભયકર દરદોની 
ઉત્પતિ--મરદતું વિર્યે (૩૦10૯1), તેનુ' બધારણુ--સીનુ વિય (-1૫008) 
તેનુ' બ'ધારણુ છેકરા-છેકરીએ અતે પરણેલાંએ આ વિર્યની બરબાદી 
કુરે છે ? તેથી કયાં ભયકર દરદો થાય છે--લકવે, નાસુર [કૅતસર), ગળુ 
સુકાવુ', ફેક્સાંમાંથી લોહી પડવુ, સ'ધીવા (રૂમેટીઝમ), એપેન્ડીસાછ્ટીસ, 
બરડા અકડી જવો, યાદદાસ્ત શક્તિનું કમી થવુ, ભેજનું નબળુ પડવુ, 
આંખતુ નબળુ પડવુ, આધળુ થવુ, આ સર્વે દરદ કેટલે દરજ્જે વિયેની 
'અરખદીથી થાય છે તેની સમજણુ, વિર્યનાં રક્ષણુથી મોટા સાધુ સન્‍્યાસીઓ, 
શોધકો અને ફ્લસુદ્ો કેમ યાય છે તેની સમજણુ--આ જવન-રક્ષક 
પદયથને શરીરમાં કેમ સાચવવો અને તેતી બરબાદી કેમ અટકાવવી તેના 
ઉપાચો; (૧૦) ખઅચ્ચાંની ઉત્પતિમાં કોણ બળવાન; માતા કે 
પિતા?--બસચ્ચાંતી મત અને તનની ચોકસ શકિતઓ માતાથી અને 
“ચોકસ પિતાથી મળે છે તેની સમજયુ; (૧૧) છોકરો! અથવા છેકરી 
“મરજી પ્રમાણે પેદા કરવાની કેટલીક શેધેઃ---હજરો વર્ષ અગાઉનાં 
“હીંદુશાસ્રામાં તેમજ અગાઉના વિદ્દાનાથી આજ સુધીમાં એ વિષયની જે 
'શેધો થઇ છે તેનો સારાંશ-બચ્ચાંતી નતી કેમ, કયારે, સ્‍્મતે કેણુથી 
પેદા થાય છે, તેની સમજણુ-- છોકરો અથવા છોકરી મરજી પ્રમાણે પેદા 
કરવા ડાકટરોએ કીધેલા પત્તેહમ દ પ્રચોગો--તે અજમાવવાની રીતો--- 
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હમેલવાળી સ્ત્રી છોકરો જણશે કે છોકરી તે અગાઉથી પારખવાની રીત; 
(૧૨) બુદ્ધિશાળી (ઉલા1પ્ડ) બાળક પેદા કરવાતા નિયમો-- 
ભુદ્ધિશાળી 'બાળક પેદા કરવા માબાપે કેવી લાયકાત ધરાવવી નેઇ્યે, કય 
નિયમો પાળવા જઇયે, પોતાની ખોડ ખાંપણુ અને માઠી આદત સુધારવા 
માટે અગત્યતી સુચના. બુદ્ધિશાળી બાળક કોણુતે કહેવુ'? જુદી જુદી 
બાંબદોમાં બાળકતે ખુદ્ધિશાળી બનાવવા માટે સુચના; (૨૩) ઉતમ 
આળકૅના જન્મતે માટે ડયો વખત અને કઇ રીતે ગર્ભ ધારણ 
(0010001101) થવો જેધ્યે--ઉત્તમ બાળક પેદા કરવા કયો મહિતો 
અને મોસમ પસદ કરશે? ઉત્તમ બાળકે માટે કયો દિવસ અતે કયા 
વખતે સંગત કરવી ફાયદાકારક છે? (૧૪) વાંઝિયાપણ' અને નિર્બળતા, 
તેના કારણે અને ઉપાચો--વારવારની હવસી સગતોથી થતુ વાંઝિયા- 
પણું અને નામર્દી, તેના ઉપાયો-ગભ'સ્થાનનું' પોતાની જગા ઉપરથી ખસી 
જવાથી થતાં વાંઝિયાપણુ' અને તેના ઉપાયો-ગભ સ્થાનનું મ્હો સકરા 
બાજુ ઢળી જવુ', તેનાં કારણે અને ઉપાયો-ગર્ભસ્થાનમાંથી સફેદ ધાત 
.(4.0000₹21008) વું વહેવું, તેનાં કારણે અને ઉપાયો--ઉપાય ન થઇ 
શકે તેવા વાંઝિયાપણાંનાં કારણ, બાળક પેદા કરવાની મરદતી નિબળતા 
(1101000106) તેનાં કારણે અને ઉપાયો; (૧૫) ભવિષ્યના માબાપને 
છેલ્લા બે બોલ. 
વધારેો:--માનવીની શરીર ,રચનાં-બે ચિત્રો સાથે; છાતીના અતે 
પેટના અ'તર અવયવો, ચિત્રો સાથે; ગભ સ્થાન જગ્યાથી ખસી નય તે 
માટે! કુદરતી ઉપાયો, ખે ચિત્રો સાથે; એક નાજુક કમ્મર-ટાઇટ લેસની. 
મહોંકાણુ-ચાર ચિત્રે! સાથે; સાંકડાં છુટ અને તેથી થતી ખરાખી-. 
ત્રસ ચિત્રો સાથે. * 
' સહાન નરોન્-તેએનાં ચિત્ર અને. ચારીત્રની મ નાંધ- ી 
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વીલ્યમ ઇવટે ગ્લેંડસ્ટન-ચિત્ર સાથે; હિન્દના દાદા-મરહુમ દાદાભાઇ નવરોજી- 
ચિત્ર સાથે; મરહુમ જમશેદજી નસરવાનજી તાતા-ચિત્ર સાથે; મરહુમ 
ફીરોજશાહ મે. મેહેતા-ચિત્ર સાથે; મરહુમ સર જમશેદજી જજીભાઇ પહેલા 
ખારીનેટ-ચિત્ર સાથે; મહાન લડવૈયો-નેપોલ્યન બોનાપાટ -ચિત્ર સાથે. 


પિકાર. સરાદાઇ 


ઘીડકરાને બાપની ખાનગી સલાહ. 


(સુધારા વધારા સાથની આવૃતિ બીજી.) કીંમત રૂપીચેો। એડ. 
લખનાર--ખેહમન સોરાબજી બનાજી* 

સાકળીયુ'*-રીબાચા:--માખાપને ચેતવણી; પ્રકરણ ૧ લુ':- 
છોકરાઓને અમુલ્ય સલાહ; શરીરમાં-થતે ફ્રેરફાર; મત ઉપર અસર; (૨) 
શરીરનો જીવન-રક્ષક પદાર્થ (3111 1070૯) વીર્ય (5૦00૦૫૫); વીર્ય 
સાચવવાથી માણુસ ન્નેરાવર અને બુદ્ધિશાળી થાય છે; (૩) સ્વખિગાડ 
(861:00101103); સ્વબિગાડ એટલે શું? આ બદીની શરીર ઉપર 
અસર; વીર્યની બરબારીથી થતાં દરદે ભેજું નબળુ પડવુ; યાદદાસ્ત 
શક્તિ કમી થવું; ફ્રેક્સાંમાંથી લોહી પડવુ-નજળેા (રૂમેટીઝમ) અવાજનું 
ખગડવુ'-એપેન્ડીસાઇટીસ; બરડો અકડી જવો--આંખ નબળી પડવી; પાચન. 
શકિત બગડવી--મોાહ વાસ મારવું; માહ ઉપર ખીલ--સ્વપના મારફતે 
ધાત જવી; બરડાનો કાંઠો નબળે પડવો--હરદ્યતું દરદ; ખહીનો રેોગ--- 
પીસાબનો અવયવ નબળે! પડવે[; બુરા' વિચારોથી શરીરમાં થતો બિગાડો; 
હુવસી વીચારો અને જુસ્સાઓ લોહી અને વીયનો ખીગાડો કરે છે; બદ 
જુસ્સાથી લોહીમાં થતો બિમાડો; સ્વપના મારફતે જતી ધાત; બીજાઓમાં 
ગુરી લાગણીનુ' પેદા થવુ; સ્વબિગાડથી થતાં મનના દ૬રદો; દીવાના _ 
થવુ, યાદદાસ્ત શકિત કમી થવુ', મન સ્થિર રહેતું નથી, ચીર્ડાઉ સ્વભાવ, 
સહુત કરવાની શકિત કમી થવી; આપધાત કરવો; ઝુ'જરે. સ્વભાવ-મનની 
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અપવિત્રતા; શરીર અને મનનું નખેોદ વળવું; જુવાનીતું કરમાધ જવું; 
નસીબનુ' નખ્ખોદ વળવુ'; (૪) સ્વખિગાડની ખદીના ભોગ થયલા 
છોકરાઓના દાખલાઓ; (૫) સ્વખિગાડની બુરી ટેવ છેડી 
રવાના ઉપાચો; (૬) સ્વખિગાડથી થતાં દુ:ખ દર્દો દુર કરવાના 
ઉપાચે।; ઉંધમાં જતી ધાતનો અટકાવ; શરીરતી નખળાઇટ દુર કરવાના 
ઉપાયો; અગકસરત, નહાવુ"-ખોરાક; થ'ડા પાણીથી દરદ સાજ' 
કુર્વાના ઉપાયો; (0014-9101 00૪૦); 0€૦ત, 10, 51૫2, 
10008, 48118 01૬105, 9૦1 0171૦2 (૭) જાતિ સ'બ'ધી 
વેહવાર; જાતિતી ઉત્પતિનો ભેદ; બદવહેવાર; બદ્વહેવાર ગર્ભનો અટકાવ 
કરીને; જાતિ સ'બ'ધી બદી કેમ ઉત્પન્ન થાય છે |! બદલાગણી ઉપર કાબુ 
મેળવવાની રીત; કાન, આંખ વિચાર ઉપર કાખુ; (૮) વેશયા સ્ત્રી 
સાથને! ખદવેહવારે (71031111101); વેશયા આનુ ઝેહેરી શરીર; 
આજર અથવા પરમાતુ દરદ,--જવતું દેોજખ; સ'ધીવા, હાડકાંતા સડાઓ; 
ભેન્ન' અને પીસાબના દરદો, વાંઝીયાપણુ; ચેપીરોગ (301011115)ની સ'સાર 
મડળ ઉપર ભય'કાર અસરો; બાઇડી છોકરાઓને ચેપો; બાળકોના દરદે 
અને મરણુ; (€) જાતિ સ'બ'ધી પવિત્રતા (3૦૪૫દ્યાં 00111૪); 
શરીરની પવિત્રતા; મનની પવિત્રતા; બ'દગીના બળથી એક જુવાનની 
દુરગુણુ ઉપર ફતેહ; બદીના સખત હુમલા સામે ફતેહમ'દ નીવડેલો એક 
જુવાન; બદલાલચો અને જરથોસ્ત સાહેબનો દાખલો; (૧૦) પ્યારમાં 
પડવા વિષેની સાવચેતી; પ્યારના છુટાપણા ([₹૦૦-107૦ )ની બદી 
વિષે ફ્લિસુફ્‌ લીયો ટોલ્સટોયતું' મત; પ્યાર અને હવસ; લગનતું વચન; 
અવિચારી લગન વિષે ડૉન જેતસનતુ મત; બદવહેવારમાં ફસવુ? (૧૧) 
' લગનની ફ્રીલસુફી જ'દગીનો' ધણાજ અગત્યનો બનાવ; લંગન અને 
મુદરતનો કાયદો; ધણી ધણીયાણીના ચુણ; ભરથારના ગુણી ખરે પ્યાર 
એ ખોદાઇ આકરષેણુઃ છે; ધણી ધણીયાણીઓને પ્યાર વિષે થોમસ મુરનું 
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મત; વફૂદારી; શેઠ દાદાભાઇ નવરોજી અતે શેઠં ફરામજી કાવસજી 
બનાજીની ધણીયાણી તરકતી વક્ાદારી; પરણેલી જ દગીમાં અ'કુશ; સુખી 
પરણેલી જ'દગીમાં માટે ૩૧) નીયમેો-સ સારી સ'કટો વિષે વિદ્દાન ટયુલરતું 
મત; જીદદીન લગનની ખરાબી; જુદદીન લગતે સુખી નીવડતાં નથી 
તેના કારણો; (૧૨) સ'સાર સુખના નિયમો ( 110100 3૪૦૦૬ 
40100); માબાપની સેવા; માતાનો ભોગ; પીતાની જેહમત; ભાઇ બહેનના 
સદગુણો; ધર્મ વડે સ'સારી સ્વગે; અધર્મી સ'સાર---જવતુ' દોજખ, એક 
ચૌત્ર; (૧૩) નામાંકિત નર કેમ થઇ શકાય? મહાન નરેના જીવન- 
ચરીત્રે; જદગીની નેમ. હું શા માટે જવું છુ; એક કવિતા; મહાન 
જદગી માટેના સદગુણો; ખત, ઉંચ મન શકિ સ્વભોગ, સ્વમાન; હિમ્મત, 
નેતીક હિમ્મત: ડહાપણુ, ઉમદા ચાલચલણુ (081&0101*) જ'ગીનો 
ફેરો સકળ. 
--્ડક-૦-૯ફ--- 


દીકરીને માતાની ખાનગી સલાહુ. 
શરીરના જીવન-રક્ષક-પદાર્થ નો બરખારીથી જીવાનીનુ' 
કર્માઇ જબુ'--ભય'કર દર્દેોના ભોગ થવુ'-- 
નસીખવુ નખેોદ વળવું, 
(સુધારા વધારા સાથની આવૃતિ બીજી.) કીંમત રૂ. ૧-૪-2૨. 
લખતાર--બેહુમનત સોરાબજી બનાજી* 
સાકળીયુ'*-રીખાચે।:-માખાધોને ચેતવણી; પ્રકરણ ૬ લુ':---- 
અઝ્ુલ્ય ખાનગી સલાહ; (૨) ખીલતી જુવાની અને જનન 
અવયવોની સ'ભાળ; (૩) માસીક માંદગી અથવા અડકાબુ'; દસતાન 
થોડું જવું અથવા અટકવુ'; દસતાન પુશ્કળ વહેવુ'; દસતાનના દરદોતા ઉપાયો; ' 
માસીક માંદગી વખતે શું જતન રાખવી જોઇએ; અડકાવા અથવા દુર્‌. 
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એસવા વિષે જરથોસ્તી ધમ'નું શીક્ષણુ; (૪) જ્રીને। જીવન રક્ષક પદાથ; 
(૫) સ્વબિગાડ (5૦1₹101૫1101); સ્વબિગાડ એટલે શુ'? સ્વબિગાડથી 
થતાં દરદો; માસીક માંદગીના દરદો; સફેદ ધાતનુ' વહેવુ' (1,0000171)00&) 
'હીસતીર્યા, ધેલાપણુ', માંહપર્‌ ખીલ થવા વગેરે; જુવાનીનું કરમાધ જવુ'; 
નસીબતનુ' નખ્ખોદ વળવુ'; (૬ ) સ્વબિગાડના ખરીથી પાયમાલ 
થયલી છોકરીઓના દાખલાએ; (૭) સ્વબિગાડની બુરી ટેવ 
છોડી દેવાના ઉપાચે; (૮) સ્તબિગાડથી થતાં દુ:ખ દર૨દોના 
ઉપાચે।; ગભસ્થાનમાંથી સફેદ ધાતનુ' વહેવું, તેના કારણે, ચીન્હો, ઉપાયે; 
ગભ સ્થાનનુ' પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જવું અથવા બહાર ખે'ચાઈ 
આવવુ તેના કારણે, ચીન્હો, ઉપાયો; ગભ રથાનનું માંહ સફરા બાજુ હળી 
જવુ' કારણુ,, ચીન્હે, ઉપાયો; હીસતીર્યા-કારણો, ચીન્હે, ઉપાયો; 
ભેજા'ના દર્દો-ધેલાપણું, ધખારા, મગજની નબળાઇ, ગમગીની, ઉપાયો; 
કબજીયાત, ઉપાયો; ડોકટર ત્રોલના થડા પાણીથી દરદો સાજન કરવાના 
ઉપાયો (€૦વ-9781૦0₹ €૫૪૦; પાણી પીવાની અસરો; પોશાક; 
'ટાધ્ટટ બુટની તુકશાનકારક અસરો; પોશાકતી ખરી ખુબસુરતી; (૯) જી 
જાતીના ઉત્પન્તીને ભેદ; સ્ત્રી જાતીની શ્રેષ્ટાઇ; (૨૦) સ્ત્રી-મરદ 
વહેવારેટ્ર જાતિ સબંધી પવિત્ર વહેવાર; બદવહેવાર; બદવહેવાર કેમ 
'ઉત્પન્ન થાય છે; બદવહેવારથી પાયમાલ થયલી છોકરીને બોધકારક દાખલો; 
'અદવહેવાર ગભ નો અટકાવ કરીને; વેશ્યા સ્રી; (૧૧) સ્ત્રીની પાકદામાન 
એજ સ્ત્રીનો ખરો શણગાર ભને સત્યજીવન છે; શરીરતી પવિત્રતા; 
મનની પવિત્રતા; કાનની કેળવણી; વિચારો ઉપરતો કાબુ; ખોરાક; (૧૨) 
_'માખાપની સેવા; (૧૩) પ્યારમાં પડવા વિષેની સાવચેતી; પ્યાર 
'અનતે હવસ; લગનનું વચન; (૧૪) લગનની ફજીલસુરી; જીદગીતો 
 _'ધણુ(જ અગત્યનો બનાવ; લગન અને ગુદરતનો કાયદો; ખરે પ્યાર એ 
' શખોદયાઇ આકર્ષેણુ છે; એક મહેરદારના સદગુણો; તારે ભરથાર તે તારો 
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જાણુ જીદદીન લગન; જુદદીન લગન સુખી નીવડતાં નથી તેનાં કારણો; 
(ઉપ) સ્ત્રીઓના પતિજૃતાના સદગુણુના જાણવા લાયક 'દાખ- 
લાએ; (૧૨) પરણેલી જી'દગી માટેના સદગુણ; પરણેલી જ'દગીમાં 
રાખવી ન્નેઇતી પવીત્રાઇ; સસાર સુખ માટેના થેોયાક નિયમો; ઘર ધણી- 
યાણીની મુખ્ય ફરજે; માતા તરીકેની ફરજે; મરજી પ્રમાણુનું બાળક; 
(૧૭) સ્ત્રીઓની ખ'દગીની સ'સાર્માં ચમતકારી અસરોના 
જાણવા લાયક દાખલાઓ; જ'દગીની નેમ; છેવટના સખુને. 


બ'દગોનું બળ. 
અતે તેના મળેલા ન્ણુવા લાયક જવાબા, 
હાલની શાસ્ત્ર વિધા (56772૮૮) અને ટ્રીલસુર્‌ી 
સાથે સસજણુ.* 
આવૃત્તી ત્રીજ-કે'મત ૬૧-૦-૦* 
કર્તા--મીટ બેહુમન સોરાબજી જા, બનાજી, 

સાંડળીયુ'*--પ્રકરણુ ૧ લું. બંદગી એટલે શું ?--બ'દગીના ખરા 
અથે વિષે વિદ્દાનતોના મતો--બ'દગીના ચાર ભાગોનું વર્ણુ ન. 

પ્રકરણુ ૨ જું. બ'દગી કરવાથી થતા અમુલ્ય ફાયદાઓ--બ'દગીથી 
આત્મ શક્તિ ખીલે છે--બ'દગી આપણુને પવિત્ર બતાવે છે--બ'દેગીથી 


થયલા મહાન નરે--બ'દગીથી મળતી દુઃખ અને મુસીબત સહન કરવાની 
શક્તિ--ઇશ્વરનો આભાર માનવાના ફાયદાએ--ખબ'દગીથી માગવાથી ' 
ચતા દ્રાયદાએ. 

પ્રકરણુ ૩ જું. બંદગીના જણુવા લાયક જવાબોા--બ'દગીના 
અળથી સાજા કરવામાં આવેલી બીમારી અને દરદો--હુમાયુનતે સાજન 
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કરવાની બ'દગી--બ'દગીથી દર્દો સાજા થાય છે તેની સમજણુ. બ'દગીનાં. 
બળથી પૈસાની ત'ગી અને મુફ્લેસી દુર થાય છે. તેના ખરા બનેલા 
દાખલાએઓ.--બ'દગીનાં બળથી પૈસાની મદદ મેળવી એક ગરીબ વિધાર્થી 
ઉંચા પ્રકારના તબીબી અભ્યાસ કરવાને શક્તિવાન થયે--આકીનની 
બે'કનો દાખલે. 

પ્રકરણુ ૪ થું. બ'દગીના જવાબ કુદરતી કાયદાને અતુસરીને મળે 
છે કે પ્શ્વરના મોજેજાથી મળે છે, તેની સમજણુ. 

પ્રકરણુ પ મું. બ'દગીતું બળ છાલની વિદ્યાઓને આધારે--કફ્િરે- 
સતાઓ, મહાત્માઓ, દેવતાઓ બ'દગીના બળથી લેકોનું રક્ષણ કેમ કરે 
છે ₹--બ'દગીતા બળથી દુઃખ દર્દો સાજા થાય છે, તેની માનસિક: 
શાસ્રથી સમજણુ--ભલી દુવા અથવા આશિષનું બળ---તેનો આધાર-- - 
“ હૃજ'ધરેમ બએષજનામ” ની બ'દગીથી તન્દરૂસ્તી કેમે મેળવી શકાય ?--- 
ખબ'દગીના અવાજથી થતો અણદિઠે ફેરફાર--મત્ર વિદ્યાતી સમજણુ--મરણુ 
પામેલા માણુસપર્‌ થતી બ'દગીની અસર. 

પ્રકરણુ ૬ ડું. બદગીનો જવાબ મેળવવાની રીત--બ'દગીનો જવાબ 
ખુદાની મરજી પ્રમાણુતો મળવો જેધએ--બ'દગીનો જવાબ મેળવવા 
ખતની જરૂર--બદગીને માટે પ્યાન ધરવાની રીત--મનને બદગીમાં 
એકાત્રહ કરવા ઇચ્છા શક્તિ અને કલ્પના શક્તિના ઉપયોગ કરવાની, રીત--- 
અદગીનું બળ બ'દગીના સાર ઉપર મનન કરવાથી વધે છે-બદગી કરતી 
વખતે ઇશ્વરતે આપણા અ'તરમાં શેધવાથી થતો ફાયદો--બ'દગીનો જવાબ 
મેળવવા ઇશ્વરની ખરી ભક્તિ કેવી હોવી જેઈએ. 





